Kata aefingar & Islandi

Hvad er Kata i Judo6 ? Hvi ekki leera OLL brogdin i Jido ?
Judo er buid til upp ur Ju-Jutsu. Keppni i greinjmdadist i pau brégd sem vid

bekkjum i dag og sefum i Randori. Jigiro Kano lagéla aherslu a
slysafriar aefingar og pvi marki hefur verid nadaBlu leiti i randori. -
En Judo er meira en keppnisiprétt. bad eru mildii tbroga til i Jadé er
notud eru og leyfd i keppni.

Kata eru formfastar aefingar, par sem UKi

og Tori vita nakveemlega hvad hvor pei R Ay

mun gera og pannig aefa peir saman g y
k=

aefingar sem i frjalsum, randori,
aefingnum veeru ekki mogulegar. Sum ¥
brégdin eru heettuleg, nema af pvi ad [ g e h
eru afd i pessu fasta formi.

Kata & Islandi

NU bydst idkendum ad leera Kata og vikka pannigilniag sinn a peim
brégdum sem peir pegar kunna og laera pau brogdkkneru notud i keppn

Nage no Kata DI Tsukkake

Katame no Kata E D %ﬁ;

Ju no Kata ZDIE
Kodokan Goshin Juts' =g 2 A=t 75
Kime no Kata pE D JZ

Kennt er laugardaga 13:00-14:00 sal JDA i
laugardalnum eftirtalda daga
Oktober 10, 17, 24, 31

g W ) pjalfarar:
) Névembner 7, 21, 28 Yoshihiku lura, 7.Dan 6153778, yoshihikoiura@gmail.com
Desember 12 Bj6rn H. Halldérsson, 4.Dan 896 3035, judoka@simnet.is
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