UR GRAPUREGLUM JSi @

2.2 6. kyu = hvitt belti

Allir byrjendur i judoé eru 6.kyu og born 10 ara og yngri geta ekki haekkad upp tr peirri
gradu fyrr en & 11. ari. Judokar 10 ara og yngri skulu leysa nedangreind verkefni og fa
videigandi stripur & beltisenda af pvi loknu.

Verkefni 10 ara og yngri eru eftirfarandi:

Allir:  Fyrsta 6nn:

Ushiro-ukemi (fallefing & bakid), Yoko-ukemi (falleefing 4 hlid) og skilja rei.

Onnur 6nn: Mae-mawari-ukemi (Judokollhnis) og skilja Hajime, Matte, Soremade, Tori og Uke.
brigja 6nn: Skilja stigagjof “Koka, Yuko, Wasaari, Ippon“ og “Shido” (refsistig)
Fjorda onn: Skilja “Osaekomi” (fastatak hefst) og “Toketa” (fastatak rofid) Kunna ad binda beltid.

6 ara.  Fyrri onn:

Seinni 6nn:

O-soto-gari
Kesa-gatame, syna hvernig komast ma i bragdid og losa sig Ur pvi.

7 ara.  Fyrri 6nn:

Seinni 6nn:

O-soto-gari og Ouchi-gari
Kuzure-kesa-gatame, syna hvernig komast ma i bragdid og losa sig ur pvi.

8ara  Fyrri 6nn:

Seinni 6nn:

O-soto-gari og Ouchi-gari
Koshi-guruma, Yoko-shiho-gatame, syna hvernig komast m4 i bragdid og losna.

9 4ra. Fyrri 6nn:

Seinni 6nn:

O-soto-gari, Ouchi-gari, Koshi-guruma
O-goshi, Kami-shio-gatame, syna hvernig komast ma i bragdio og losna.

10 ara  Fyrri 6nn:

Seinni 6nn:

O-soto-gari, Ouchi-gari, Koshi-guruma, Kesa-gatame (komast i bragdid og losna)
Renraku-waza (bragdfléttur) Koshi-guruma— O-soto-gari, O-uchi-gari — Kesa-gatame

Litir (stripur) settar 4 enda hvitra belta 1 pessari r60: Fjolubla - Svort - Raud - Gren - Bla.
Born 6 4ra og yngri fa fjolublaa stripu fyrir hverja 6nn par til pau verda 7 ara. Fyrri 6nn
telst vera Januar til Mai og seinni 6nn September til Desember.

Litir belta i gradukerfi JSI fyrir 10 &ra og yngri.

‘ Hyvitt belti + fjolublaar stripur = 6 ara og yngri (Ein stripa fyrir hverja 6nn par til 7 ara)

‘ Hyvitt belti + svort stripa = 7 ara fyrri 6nn (Jan-Mai )

‘ Hyvitt belti + 2 svartar stripur = 7 ara seinni 6nn ( Sept-Des.)

‘ Hyvitt belti + raud stripa = 8 4ra fyrri 6nn (Jan-Mai )

‘ Hyvitt belti + 2 raudar stripur = 8 ara seinni 6nn ( Sept-Des.)

‘ Hyvitt belti + graen stripa = 9 ara fyrri 6nn (Jan-Mai )

‘ Hyvitt belti + 2 greenar stripur = 9 dra seinni 6nn ( Sept-Des.)

‘ Hyvitt belti + bla stripa = 10 ara fyrri 6nn (Jan-Mai )

‘ Hyvitt belti + 2 bldar stripur = 10 4ra seinni 6nn ( Sept-Des.)

el ettt el

Dami:

Samkvaemt pessum stripum hefur judoka aft 1 2 1/2 ar, byrjad 8 ara 4 seinni 6nn og
hefur lokid sidustu 6nn sem 10 &ra.

Gradureglur Jadosambands fslands sampykktar 4 35. judopingi 22. april 2006



UR GRAPUREGLUM JSi

Litir belta i gradukerfi JSI fyrir 11 4ra og eldri.

Allir byrja med hvitt belti.

6. kyu

Fyrri hluti 5. kyu. Hyvitt belti med gulri rond

5. kyu

Fyrri hluti 4. kyu. Hvitt belti med appelsinugulri rond

Fyrri hluti 3. kyu. Hyvitt belti med graenni rond

Fyrri hluti 2. kyu. Hvitt belti med blarri rond

2. kyu

Fyrri hluti 1. kyu. Hyvitt belti med briinni rénd

1.- 5dan

Fyrir sjotta til attunda dan eru pverréndott raud og hvit belti

Fyrir niunda og tiunda dan eru raud einlit belti

Gradureglur Jadosambands fslands sampykktar 4 35. judopingi 22. april 2006



