Gradugogn 2006 fyrir 10 dara og yngri

Fyrsta onn:

Ukemi a baki (Ushiro-ukemi) Ukemi a hlidum (Yoko-ukemi)

Rei: Judokar heilsast vid upphaf og lok
afinga / vid upphaf og lok vidureignar

Onnur énn:

o ] . . Hajime: Ad byrja (ekkert merki) Matte: Ad stoppa
Judokollhnis (Mae-mawari-ukemi) ,

N\ 7/ &
& % @ % Sore-made: Allt bai®, glimu lokid (ekkert merki)
Tori: Gerandinn (sa sem kastar, tekur bragd)
Uke: Polandinn (Peim sem er hent, er haldid)
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bridja 6nn:

Stiga/skor kerfid.

Ippon: Fullnadarsigur 10 punktar (Falla & bakid af krafti og hrada)
Waza-ari: Naestum Ippon 7 punktar (Falla a hlid/bak ekki mikill kraftur)
Yuko: Naestum Waza-ari 5 punktar  (falla a hlidina)

Koka: Minnsta skor 3 punktar  (falla & rassinn)

Waza-ari-awasete-Ippon: 2 sinnum Waza-ari verdur Ippon 10 punktar

Refsistig.

Ef pu feerd refsistig (shido) er eins og andstaedingur pinn
hafi skorad stig a pig.

Ef pu feerd Shido 1 faerist Koka skor & andstaeding pinn.
Ef pu faerd Shido 2 faerist Yuko skor & andstaeding pinn.
Ef pu faerd Shido 3 faerist Wazari skor & andstaeding pinn.

) i Ef pu feerd Shido 4 faerist Ippon skor & andstaeding pinn.
Waza-ari Yuko Koka Waza-ari-awasete-lppon
Fjorda onn:
Fastatak hefst Fastatak rofid

Osaekomi Toketa

Belti® bundid
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6.ara Fyrri 6nn Seinni Onn

Osoto-gari Kesa-gatame

7.ara Fyrri 6nn

Osoto-gari

7.ara Seinni Onn
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8.ara Fyrri 6nn

Osoto-gari Ouchi-gari
i . H:_

8.ara  Seinni 6nn

Koshi-guruma Yoko-shiho-gatame
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9.ara Fyrri 6nn

Osoto-gari | Ouchi-gari Koshi-guruma
i . R‘F

9.ara Seinni Onn

O-goshi Kami-shiho-gatame
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10.ara  Fyrri og seinni 6nn

Koshi-guruma Osoto-gari

Kesa-gatame

Bls.6



