GULT-BELTI 1/3 — 15 dra og eldri.

Ukemi & baki (Ushiro-ukemi) Koshi-guruma | |




Sasae-tsurikomi-ashi Hadaka-jime GULT-BELTI 2/3 — 15 dra og eldri.

Kata-juji-jime




GULT-BELTI 3/3 — 15 ara og eldri.

Pekkja eftirtalin ord:

Ukemi: Fallzefingar, Hvernig a ad lenda pegar ykkur er kastad

Nage-waza: Kastbrogd
Katame-waza: Golfbrogd

Pekkja eftirtlin ord og merki démara i keppni:

Ippon: Fullnadarsigur, 10 punktar
Waza-ari-awasete-Ippon: 2 sinnum Waza-ari verdur Ippon, 10 punktar
Waza-ari: Neestum Ippon, 7 punktar

Yuko: Naestum Waza-ari, 5 punktar

Koka: Laegstu punktar, 3 punktar

Koka

Ippon Waza-ari-awasete-lppon Waza-ari Yuko




APPELSINUGULT-BELTI 1/3- 15 dra og eldri.

Judokollhnis (Mae-mawari-ukemi) Tsuri-goshi |

SR B 4D 2

Ukemi ad stokkva og rulla fram (Mae-mawari-ukemi)




APPELSINUGULT-BELTI 2/3
15 ara og eldri.

Kami-shiho-gatame

Nami-juji-jime




Ude-garami Pekja eftirtalin ord:

Te-waza: Hand-kastbrégd
Koshi-waza: Mjadmar-kastbrogd
Ashi-waza: Fét-kastbrogd

Pekkja eftirtalin ord og merki domara i keppni:

Hajime: Ad byrja (ekkert merki)
Sore-made: Allt buid, glimu lokid (ekkert merki)
Mate: Ad stoppa
Osaekomi: Fastatak hefst
Toketa: Fastatak rofid

Hajime / Sore-made Mate Osaekomi Toketa

APPELSINUGULT-BELTI 3/3
15 dra og eldri.



GRAENT-BELTI 1/3 — 15 dara og eldri.

De-ashi-barai Tsurikomi-goshi _

Seoi-otoshi



GR/AENT-BELTI 2/3 — 15 dara og eldri,

Yoko-shiho-gatame Okuri-eri-jime

Kuzure-kami-shiho-gatame Kataha-jime

Ude-gatame




Pekkja eftirtalin ord:

Sutemi-waza: Fornar-kastbrogd
Ma-sutemi-waza: Férnar-kastbrogd liggjandi a baki
Yoko-sutemi-waza: Férnar-kastbrogd liggjandi & hlid

Pekkja eftirtalin ord og merki domara i keppni:

Sono-mama: Stoppa og hreyfa sig ekki

Yoshi: Ad mega hreyfa sig a ny eftir Sono-mama
Hantei: Ad lyfta fana til ad akveda sigurvegara
Hiki-wake: Jafnglimi,(adeins i sveitakeppni)
Kachi: Ad benda & sigurvegara

Sono-mama / Yoshi Hiki-wake

GRANT-BELTI 3/3 — 15 ara og eldri.



BLATT-BELTI 172 — 15 dra og eldri.

Hane-goshi Osoto-gaeshi




Sukui-nage (2) Ryo-te-jime Tsukkomi-jime

Ushiro-kesa-gatame Hiza-gatame

Kata-gatame Pekkja eftirtalin ord:

Tori: Sa sem kastar (Gerandinn)
Uke: Peim sem er kastad (Polandinn)
Shomen: Heidursseeti

G690 pekking a 27.gr. keppnisreglnanna
(um efsingu: Shido og Hansoku-make)




BRUNT-BELTI 1/2 — 15 dra og eldri.

Uchi-mata Kouchi-makikomi




Tate-shiho-gatame Waki-gatame Ashi-gatame

Pekkja eftirtalin ord:

Randori: Frjals &fing, eefingaglima

Kata: Form med fyrifram akvednum hreyfingum og
brogdum

Atemi-waza: Hogg- og sparkbrogd sem eru notud eingongu
i Kata

Almenn pekking a keppnisreglum

(1) fra hlid (2) framan fra (3) aftan fra

BRUNT-BELTI 2/2 — 15 dra og eldri.



