Juddésamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.]SI.iS

jsi@judo.is

Dagur: Laugardaginn 9. 10. 2010. _
Keppni fyrir Aldursflokkar Feedd

Seniora/Fullordna 15 éra og eldri 1995 og fyrr

MG6tio hefst: KI. 11:00 Nanari timasetningar tilkynntar ad loknum skraningarfresti

Métsstadur: A Selfossi i iprottahdsinu 18u rétt vid Fjdlbrautarskélann

Vigtun: A métsstad & keppnisdegi fra kl. 9 - 9:30 Metid timanlega

patttakendur: Allar pjéoir og allar gradur

Keppnisreglur:

Reglur 1JF (Alpjéda judésambandsins) gilda ad undanskildum eftirfarandi dkvaedum:
a) I aldursflokkum 14 ara og yngri er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Keppnistimi:
Keppnistimi:
Keppnistimi:
Keppnistimi:
patttokuskraning:
Lokaskraning:

Dréttur:

¢) Séu keppendur jafnir vid lok glimu skal gliman framlengd og gullskor rada drslitum.
0g pad taeknistig skrad sem skorad er pa

Seniorar Karlar/konur 5 minGtur

U-20 Piltar/stalkur 4 minatur

uU-17 Drengir/stulkur 3 mindatur

U-13 og U-15 Strékar/stelpur 2 minatur

Sendist & jsi@judo.is

Midvikudagurinn 06.10.10 Engin skraning eftir pad

Keppendur sem urdu i 1.0g 2. seti & sidasta moti JSI skulu adskildir vid Gtdratt svo peir
lendi ekki saman i fyrstu vidureign ef haegt er. Sama & vid keppendur fra sama félagi.

Judépassinn:

Agett ad hafa med sér judopassann, Ogreitt keppnistimabil enginn keppnissréttur.

Keppnistimabil 10/11 Heaegt ad kaupa og greida passann vid vigtun og kostar hann 2000 kr.

Meidsli og slys:

Nanari upplysingar:

Métshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Bjarni Fridriksson i sima 662 8055 jsi@judo.is
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