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Bikarkeppni JSI er sameiginleg lidakeppni i flokki3 og U15 (11-14 &ra) annars vegar og
hins vegar i flokki Seniora (15 ara og eldri) ogffam a timabilinu jandar til desember. Lidin
skulu skipud 5 ménnum i jafnmarga pyngdarflokkgndearflokkar U13/U15 eru, drengir,
-38kg, -46kg, -55kg, -66kg og +66kg og stulkur,-g0ki8kg, -57kg, -70kg og +70kg.
pyngdarflokkar seniora eru, karlar, -66kg,-73kgk€3190kg og +90kg og konur -52kg, -
57kg, -63kg, -70kg, og +70kg. Hvert féelag ma semdast tvo lid til keppni og lagmarksfjoldi
i lioi er 3 menn til ad pad sé keppnisfeert.

Keppt verdur med ridla og eda Utslattarfyrirkomiulag keppninni skipt i tvo hluta. Fyrri
hlutinn fer fram & timabilinu jan/mai (vorénn) sg seinni i sept/des (haustonn).
Keppnisfyrirkomulagid verdur eins og i einstaklikgppni pannig ad ef fimm lid eda faerri
eru skrad til leiks verdur keppt i einum ridli,Iigfin eru sex verda ridlarnir tveir og tvo efstu
lioin ar hvorum ridli komast afram og keppa keppadss, ef lidin eru sjo eda fleiri verour
keppt med urslattarfyrirkomulagi. Fjoldi glima idram hluta verdur alika mikill. Vinningar
akvardast med sama heetti og i hefdbundinni sveitakelSi.

Fyrir fyrstu umferd ar hvert verda tvo efstu lidia arinu & undan forradad, pe. adskilin. Neest
skulu lid fra sama félagi vera adskilin eins og hexgned utdreetti og sidan eru 6nnur lid
dregin eftir pad.

pau félég sem ekki na i lio geta tekid sig samankogd sameiginlegt lid. Ekki parf ad senda
s6ému menn til leiks og kepptu i fyrri hluta og gpta nyjir menn keppt fyrir viokomandi lio

i seinni hluta en peir verda po6 ad vera félagshyndifélagi sem sendir 1idid. Keppandi parf
ekki ad keppa i sama pyngdarflokki i fyrri og seiniuta. Félag méa skra erlenda rikisborgara
sem hja peim aefa i lid sitt og hafa peir keppnisrBtkarkeppninni hafi peir haft basetu &
islandi sidastlidna prja manudi fyrir keppni. Ekiké keppa fyrir fleiri en eitt lid & hverju
timabili p.e. keppandi sem keppt hefur fyrir lidgatur ekki keppt fyrir lid B hja sama félagi
né fyrir dnnur félog jafnvel po svo ad félagaskimtifi att sér stad.

Pyngd patttakanda verdur ad varaan skrads pyngdarflokks en heimilt er kepparitla a
keppa einum pyngdarflokki upp fyrir sig en adeihbann hefur verio skradur i pann flokk.
EKki er haegt ad skipta um pyngdarflokk eftir adnaditi hefur verid sendur inn. Hvert lid
ma skré jafn marga varamenn og adalmenn. Varamenda\ad vera vigtadir og skradir i
akvedna pyngdarflokka. Adeins ma skré einn varanidavern pyngdarflokk. Sé varamadur
settur inn & getur adalmadur samt sem aour keppt akiptingin er ekki endanleg ut motio.
Keppendur sem gefa andsteedingum Fusen-gachi detkegipt aftur.

Bikarkeppnin skal halda & sem flestum stodum aifandg jafnvel ad nota hana sem
kynningu a peim stddum sem ekki er stundad judorrsdS| akvedur pad i samvinnu vid
félogin hvar umferdirnar fara fram.

Utbuinn verdi veglegur farandbikar sem keppt venduri otiltekinn tima og skulu
bikarmeistarar hvers ar vardveita hann fram ada&s&armaoti en ad lokum verdur hann
vardveittur hja JSI. A hann skal aletra néfn bikeistara hvers ars. Bikarmeistarar hverju
sinni fa einnig afhentan eignarbikar.

. batttokugjold ar hvert er akvedid af stjorn JSiogida parf pau vid skraningu lids. Ekki er
heegt ad taka patt i keppninni viokomandi timakliif @® skraningu er lokid.




