Judodeild Armanns s fo.,

Engjavegi 7, 104 Reykjavik Reykjavik International Games
g g 4 21.jandar 2012 ')G
sensei@isl.is

RIG 2012
Dagur: Laugardaginn 21.1.2012. 15 ara og eldri

Keppni fyrir Aldursflokkar Faedc
Seniora/Fullordna 15 &ra og eldri 1997 og fyrr

M6étio hefst KI. 11:00 Nanari timasetningar tilkynntar ad loknum skranifrgssti

Motsstadul Judddeild Armanns i Laugardal

patttakendur:  Allar pjodir og allar gradur

Keppnisreglur: Reglur IJF (Alpjéda judésambandsgikla ad undanskildum eftirfarandi dkveedum:

Keppnistimi: Seniorar Karlar/konur 5 minatur
patttokuskraning: Sendist & sensei@isl.is
Lokaskraning: Midvikudagurinn 18.01.1: Engin skraning eftir pad

Meidsli og slys: Motshaldari og/eda JSi ber ekkirgbya meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin ggingum.

Néanari upplysingar: Seevar Sigursteinsson i sima 8611285 sensei@isl.is
Tryggvi P6r Gunnarsson i s. 6177612 trygavig@or.is



