
Júdódeild Ármanns 
Engjavegi 7, 104 Reykjavík

sensei@isl.is

 RIG 2012

Dagur: Laugardaginn 21. 1. 2012. 15 ára og eldri
Keppni fyrir Aldursflokkar Fædd
Seniora/Fullorðna 15 ára og eldri 1997 og   fyrr

Mótið hefst: Kl. 11:00 Nánari tímasetningar tilkynntar að loknum skráningarfresti

Mótsstaður: Júdódeild Ármanns í Laugardal

Vigtun: Hjá JDÁ föstudagskvöldið 20. jan frá 19-19:30

Þátttakendur: Allar þjóðir og allar gráður

Keppnisreglur: Reglur IJF (Alþjóða júdósambandsins) gilda að undanskildum eftirfarandi ákvæðum:
Keppnistími: Seniorar Karlar/konur 5 mínútur

Þátttökuskráning: Sendist á sensei@isl.is

Lokaskráning: Miðvikudagurinn 18.01.11 Engin skráning eftir það

Keppnisgjald: 1500 kr

Meiðsli og slys: Mótshaldari og/eða JSÍ ber ekki ábyrgð á meiðslum eða slysum er verða í keppni.
Keppendur eru sjálfir ábyrgir fyrir sínum eigin tryggingum.

Nánari upplýsingar: Sævar Sigursteinsson í síma 8611285 sensei@isl.is

Tryggvi Þór Gunnarsson í s. 6177612 tryggvig@or.is

Reykjavik International  Games 
21.janúar 2012


