Judésamband islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.jsi.is jsi@judo.is

Dagur: Laugardaginn 13.10. 2012.

Keppni fyrir Aldursflokkar Feedd

Seniora/Fulloréna 15 &ra og eldri 1997 og fyrr

Juniorar/U-20 17-19 éara 1995 til 1993
Cadets/U-17 15-16 ara 1997 til 1996
Téningar/U-15 13-14 4ra 1999 til 1998
B6rn/U-13 11-12 ara 2001 til 2000
M6tio hefst: Kl. 11:00 Nanari timasetningar og eda breytingaritkynntar ad loknum skraningarfresti

Gert er r40 fyrir ad klara fyrst 11-14 ara sidan 1516 og 17-19 og ad lokum fullordinsflokka

Keppnisstadur  Hja Judddeild préttar i Vogum Vatnsleysustrond

Vigtun: Hja brotti a keppnisdegi einni klukkustund fyrir ke ppni. Nanari uppl. ad lokinni skréningu
Peir sem koma ekki i vigtun & réttum tima munu verda afskradir svo keppnin geti hafist a réttum tima.

patttakendur:  Allar pjodir og allar gradur eins og 3. gr. métaréga JSI segir til um.

Keppnisreglur: Reglur 1JF (Alpj6da judésambandsaikla ad undanskildum eftirfarandi akveedum:
a) | aldursflokkum U13 og U15 (14 ara og yngripannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.
b) I aldursflokkum U17 (15-16 &ra) er bannad afam@nsetsu-wasa en Shime-wasa er leyft.
¢) Séu keppendur jafnir vid lok glimu skal glimaamlengd ocgullskoi rada Ursliturr
0g pad teeknistig skrad sem skorad er pa

Keppnistimi: Seniorar Karlar/konur 5 minuatur
Keppnistimi: U-20 Piltar/stulkur 4 minatur
Keppnistimi: U-17 Drengir/stulkur 3 minuatur
Keppnistimi: U-13 og U-15 Strékar/stelpur 2 minuatur
patttokuskraning: Sendist & jsi@judo.is

Lokaskraning: Manudagurinn 08.10.12 Engin skraning eftir pad
Argjald JSI 2.000 kr.

Argjald JSi 12/13 Midast vid keppnistimabilid sept. 2012 til sed213. Ogreitt argjald enginn keppnissréttur.

Meidsli og slys: Motshaldari og/eda JSi ber ekkirgbya meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir &byrgir fyrir sinum eiginggingum.

Nanari upplysingar: Bjarni Fridriksson i sima 66580 jsi@judo.is

Muna ad meeta timanlega i vigtun svo engin missi af keppninni.



