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Reykjavík Judo Open/ Afmælismót JSÍ 2013 Seniorar

Dagur: Laugardaginn 19. 1. 2013.

Keppni fyrir Aldursflokkar Fædd
Seniora/Fullorðna 15 ára og eldri 1998 og   fyrr

Mótið hefst kl 9:00Forkeppni 9-13:00 og úrslit kl. 14:00  -  Opnir flokkar hefjast kl 15 og mótslok kl 16:00

Keppnisstaður Laugardalshöll

Vigtun: Grand Hotel - Sigtúni 38, 105 Reykjavík - Föstudagskvöldið 18. janúar frá 19:00-19:30
(Frá kl. 15 til 19 verður vigt á staðnum til að hægt sé að tékka þyngdina)

Þátttakendur: Allar þjóðir en lágmarksgráða 3. kyu grænt belti

Keppnisreglur: Reglur IJF/EJU og JSÍ

Keppnistími: Seniorar Karlar/konur 5 mínútur

Þátttökuskráning: Sendist á jsi@judo.is

Lokaskráning: Miðvikudagurinn 08.01.13 Engin skráning eftir það

Keppnisgjald: 3.000

Þátttökugjöld greiðast við skráningu á reikning JSÍ  323-26-202 kt 450274-0709

Meiðsli og slys: Mótshaldari og/eða JSÍ ber ekki ábyrgð á meiðslum eða slysum er verða í keppni.
Keppendur eru sjálfir ábyrgir fyrir sínum eigin tryggingum.

Nánari upplýsingar: Bjarni Friðriksson í síma 662 8055 jsi@judo.is

Muna að mæta tímanlega í vigtun svo engin missi af keppninni.

Keppendur verða að hafa bæði bláan og hvítan búning - Það er skylda


