Judosamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.jsi.is jsi@judo.is

Dagur: Laugardaginn 19. 1. 2013.

Keppni fyrir Aldursflokkar Feedd

Seniora/Fullordna 15 &ra og eldri 1998 og fyrr

Métio hefst kl 9:00Forkeppni 9-13:00 og Urslit kl. 14:00 - Opnir fidkkar hefjast kl 15 og métslok kl 16:00
Keppnisstadur  Laugardalshoéll

Vigtun: Grand Hotel - Sigtuni 38, 105 Reykjavik -geidagskvoldid 18. jantar fra 19:00-19:30
(Fra kl. 15 til 19 verdur vigt & stadnum til ad heegsé ad tékka pyngdina

patttakendur:  Allar pjodir en lagmarksgrada 3. kyu graent belti

Keppnisreglur: Reglur IJF/EJU og JSI

Keppnistimi: Seniorar Karlar/konur 5 minatur
patttokuskraning: Sendist & jsi@judo.is
Lokaskraning: Midvikudagurinn 08.01.13 Engin skraning eftir pad

patttokugjold greidast vid skraningu & reikning JSI 323-26-202 kt 450274-0709

Meidsli og slys: Motshaldari og/eda JSi ber ekkirgbya meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir &byrgir fyrir sinum eiginggingum.

Nénari upplysingar: Bjarni Fridriksson i sima 66580 jsi@judo.is

Muna ad meeta timanlega i vigtun svo engin missi af keppninni.



