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Vuoden 1973 PM-kisat Helsingissä: Ruotsin Larry Edgren matkalla kohti kultaa.

Årets 1973 NM i Helsingfors: Sveriges Larry Edgren på väg mot guld.

Nordic Championships 1973 in Helsinki: Sweden´s Larry Edgren on his way to take gold.
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1964 Ensimmäiset judon miesten PM-kilpailut järjestettiin Ruotsin Malmössä vuonna 1964. Henkilökohtai-
sissa sarjoissa Ruotsi voitti kolme mestaruutta ja Suomi sekä Tanska molemmat yhden. Ensimmäiset 
Pohjoismaiden mestarit olivat Tanskan Tonni Nørgaard (alle 63 kg), Ruotsin Gunter Reichhardt  
(alle 70 kg), Nils-Axel Alsen (alle 80 kg), Suomen Kari Johansson (alle 93 kg) ja Ruotsin Roland Karls-
son (yli 93 kg). Joukkuekilpailun voitti Suomi.

 De första nordiska mästerskapen i judo ordnades i Malmö, Sverige, år 1964. I de individuella klasserna 
vann Sverige tre mästerskap och Finland och Danmark ett mästerskap. De första nordiska mästarna 
var dansken Tonni Nørgaard (under 63 kg), svensken Gunter Reichhardt (under 70 kg), Nils-Axel 
Alsen (under 80 kg), finsken Kari Johansson (under 93 kg) och svensken Roland Karlsson (över 93 kg). 
Finland vann lagtävlingen.  

 The very first Nordic Judo Championships for men took place in Malmœ Sweden in 1964. In the indi-
vidual competition classes Sweden won three golds, with Finland and Denmark one apiece. The very 
first Nordic champions were Denmark´s Tonni Nørgaard (under 63 kgs), Sweden´s Gunter Reichhardt 
(under 70 kgs), Nils-Axel Alsen (under 80 kgs), Finland´s Kari Johansson (under 93 kgs) and Sweden´s 
Roland Karlsson (over 93 kgs). The team competion was won by Finland.  

1966 Toiset PM-kilpailut käytiin Helsingissä vuoden 1966 Suomen Suurkisojen yhteydessä. Kilpailut olivat 
Suomen juhlaa – joukkuekilpailuvoiton lisäksi suomalaiset saavuttivat peräti neljä kaksoivoittoa.
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50 vuotta pohjoismaista mestaruusjudoa
Judon pohjoismaisten mestaruuskilpailujen lyhyt historia 1964–2013
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Nordiska mästerskapsturneringar i judo, kort historik 1964–2013
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 De andra nordiska mästerskapen gick av stapeln i Helsingfors år 1966, i samband med Stora finska 
idrottsfest. Och även judotävlingarna var en fest för Finland – förutom lagtävlingen vann finländarna till 
och med fyra dubbelsegrar.

 The second Nordic Championship tournament was held in Helsinki, in connection with the Grand Na-
tional Games Event of Finland. It was a true triumph for Finland: in addition to winning the team com-
petion, the Finns managed to score four one-two´s.

1968 Pohjoismaisten mestaruuskilpailujen sarjaa jatkettiin Kööpenhaminassa. Suomen Kari Johansson otti jo 
kolmannen PM-tittelinsä – nyt sarjaksi oli vaihtunut yli 93 kg. Kolmesta henkilökohtaisesta mestaruu-
desta huolimatta Suomi menetti ensimmäisen kerran joukkuemestaruuden, kun finaalissa tuli tappio 
Tanskalle. Ensimmäisen kerran oteltiin myös avoimessa sarjassa, jossa voiton vei Tanskan Carl Sørensen.

 Den tredje nordiska mästerskapstävlingen arrangerades i Köpenhamn. Finländaren Kari Johansson tog 
sin tredje NM-titel – nu i över 93 kg klassen. Trots tre personliga mästerskap, förlorade Finland för 
första gången mästerskapet i lagtävlingen då man i finalen förlorade mot Danmark. För första gången 
tävlade man också i öppen klass där dansken Carl Sørensen tog hem vinsten.

 The next stopover for the Nordic Championships was Copenhagen. Finland´s Kari Johansson took his 
third gold - this time in the over 93 kgs weight class. But in spite of three individual championships, 
Finland couldn´t take home the team gold this time round, losing to Denmark in the finals. The ´Open 
Class´ was introduced for the first time – with the Dane Carl Sørensen grabbing the gold medal.

1970 Göteborgissa käydyt vuoden 1970 mestaruuskilpailut olivat menestys isäntämaalle Ruotsille – neljä  
henkilökohtaista mestaruutta sekä joukkuekilpailun voitto. Istvan Hambalekista tuli ensimmäinen  
ruotsalainen kaksi henkilökohtaista PM-kultaa voittanut judoka.

 Mästerskapen 1970 som arrangerades i Göteborg var en succé för värdlandet Sverige. De tog hem fyra 
personliga mästerskap och även lagmästerskapet. Istvan Hambalek blev den första svensken som vann 
två personliga NM-guld.

 The Nordic Championships in Gothenburg proved to be a perfect success to Sweden – four individual 
golds, plus a convincing win in the team competion. Istvan Hambalek became the first Swede ever to 
take two individual golds.

1972 Kilpailupaikkana oli tällä kertaa Oslo. Ruotsi ja Suomi jakoivat yksilömestaruudet – kummallekin maalle 
kolme PM-kultaa. Joukkuefinaalissa Suomi kukisti Ruotsin, ollen näin tämän mestaruusturnauksen  
menestyksekkäin maa.

 Den här gången stod Oslo värd för tävlingarna. Sverige och Finland fick tre stycken NM-guld var. 
Finland blev mästerskapens mest framgångsrika land då Finland vann över Sverige också i lagtävlingen.

 This time it was Norway´s and Oslo´s turn to host the Nordic Championships. Individual wins went 
three apiece to Sweden and Finland. The team final was eventually won by Finnish judokas, ensuring 
Finland´s standing as the best nation.
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1972– 
1978

 Näinä vuosina PM-kilpailut järjestettiin vuosittain. Ruotsin Lars Flygh – joka voitti ensimmäisen 
mestaruutensa nimellä Lars Gustavsson – osoittautui varsinaiseksi riesaksi Suomen Arvo Tarvaiselle: 
vuosina 1973–1975 miehet ottelivat kolmesti peräkkäin alle 63 kg:n finaalissa, ja aina Gustavsson-Flygh 
voitti sidonnalla! Aikanaan sitten kyllä myös Tarvaisesta tuli kaksinkertainen Pohjoismaiden mestari.

Lars Flygh voitti vielä 1976 neljännen mestaruutensa. Vielä häntäkin enemmän henkilökohtaisia 
mestaruuksia keräsi Suomen Simo Akrenius. Hän voitti vuoden 1972 mestaruutensa lisäksi PM-kisojen 
tuplakultaa (alle 93 kg & avoin sarja) sekä vuoden 1973 että vuoden 1975 kisoissa. Flyghin ohella myös 
Suomen Seppo Reivuo ylti 70-luvulla neljään mestaruuteen. Ruotsin kova Larry Edgren voitti alle  
70 kg:n sarjan kolme kertaa.

Suomen PM-menestyjiin kuuluu turnausten alkuvaiheiden osalta myös Jorma Kivinen, joka voitti 
vuonna 1973 kolmannen kerran sarjan alle 80 kg. Suomen Markku Airiosta tuli nelinkertainen 
Pohjoismaiden mestari. Airio voitti Göteborgissa 1976 suomalaisten ainoan mestaruuden ja uusi 
raskaan sarjan mestaruutensa vuosina 1978, 1980 ja 1984.

Vuonna 1974 Kööpenhaminassa nähtiin ensimmäinen norjalainen Pohjoismaiden mestari, kun 
Erik Haugen voitti raskaan sarjan. Anders Frick puolestaan oli Ruotsin ensimmäinen yksien kisojen 
kaksoismestari (alle 93 kg & avoin sarja). Islannin judokat tulivat mukaan PM-kisoihin vuonna 1973, 
Islannissa kisat järjestettiin ensimmäisen kerran vuonna 1975, ja ensimmäisenä islantilaisena PM-
kultaa voitti Gisli Thorsteinsson vuonna 1976. Fredrikstadissa vuonna 1977 sekä Haugenista että 
Thorsteinssonista tuli maidensa ensimmäiset kaksi PM-kultaa voittaneet judokat.

 Under denna period nordiska mästerskapen ordnades årligen. Sveriges Lars Flygh – som hade 
vunnit sitt första mästerskap under namnet Lars Gustavsson – provde sig ett oöverstigligt hinder för 
Finlands Arvo Tarvainen: dessa två män tävlade tre år i rad i finalen av under 63 kg klassen – och varje 
gång var det Gustavsson-Flygh som vann, med bindning. Sen senare blev också Tarvainen nordisk 
dubbelmästare.

  Lars Flygh vann sitt fjärde personliga NM-guld år 1976. Även mera mästerskap tog finsken Simo 
Akrenius. År 1972 hade han redan vunnit ett mästerskap, men då gick han bara vidare genom att vinna 
dubbelguld (under 93 kg & öppen klass) både år 1973 och 1975. Tillsammans med Flygh, var det också 
finsken Seppo Reivuo som under 70-talet noterade fyra personliga mästerskap. Sveriges tuffa Larry 
Edgren vann klassen under 70 kg tre gånger.

  En av de framgångsrikaste finländare i dessa tider var också Jorma Kivinen, som år 1973 redan vann 
sitt tredje guld under 80 kg. Finsken Markku Airio vann fyra nordiska mästerskap. I Göteborg år 1976, 
Airio var den ända finsk mästare. Han sedan förnyade sitt mästerskap tre gånger till: år 1976, 1980 och 
1984.

  År 1974 i Köpenhamn, fick man sen se den första norska mästaren, då Erik Haugen kom och vann 
tyngsta klass. Anders Frick, i sin tur, var den första svenska dubbelmästaren vid samma turnering 
(under 93 kg & öppen klass). De isländska tävlarna kom med på NM-turneringen år 1973. Sen två år 
senare, 1975, blev det Islands tur att stå värd för NM-turneringen för den allra första gången, och den 
första isländska judokan som tog NM-guld var Gisli Thorsteinsson år 1976. I Fredrikstad år 1977, både 
Haugen och Thorsteinsson blev de första norska och isländska dubbelsegrare vid NM.   

 During this period, the Championship tournaments took place annually. Sweden´s Lars Flygh – who 
won his first Championship under the name of Lars Gustavsson – proved a true nightmare to Finland´s 
Arvo Tarvainen: in 1973–1975 three finals between the two (under 63 kgs), and each time the winner 
was the Swede Gustavsson-Flygh, through a binding. Tarvainen´s consolation was due somewhat later: 
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he managed to clinch two personal NC-titles.
In 1976, Lars Flygh won his fourth personal championship. But even more titles took Finland´s Simo 

Akrenius. In addition to his win in 1972, he managed to score two double golds (under 93 kgs & open 
class) both in 1973 and in 1975. Finland´s Seppo Reivuo, in turn, managed to match Flygh with his four 
personal wins during the seventies. Sweden´s tough Larry Edgren won his category (under 70 kgs) three 
times.

One of the most successful Finnish judokas through the early stages of the Nordic championships 
was also Jorma Kivinen, who, in 1973, gained his third win in his weight class (under 80 kgs). Finland´s 
Markku Airio became a four-times Nordic master. In 1976 in Gothenburg, Airio was the only Finnish 
winner, and he then excelled again in 1978, 1980 and 1984, winning the heavy-weight championships.

In 1974, in Copenhagen, a new page was turned in the Nordic judo history, when the first ever 
Norwegian, Erik Haugen, came to win the heavy-weight category. Anders Frick, in his turn, became the 
first ever Swede to score two wins in just one tournament (under 93 kgs & open). The very first judokas 
from Iceland joined the games in 1973, the first games on Icelandic soil soon followed (1975) and the  
very first Icelandic Nordic champion was Gisli Thorsteinsson in 1976. In Norway´s Fredriskstad in 1977, 
both Haugen and Thorsteinsson then became the first Norwegian and the first Icelandic judokas to  
score double wins.

1978 Todellinen Suomen vuosi: kaikki Helsingin PM-kultamitalit jäivät Suomeen! Huippukuntoinen  
Pekka Korpiola voitti niin oman sarjansa (alle 86 kg) kuin avoimenkin sarjan kultamitalit.

 Ett riktigt succéår för Finland: alla mästerskapen togs hem av finska tävlare! Pekka Korpiola som var  
i sin absoluta toppform då, vann både under 86 kg och den öppna klassen.

 A true dream score for Finland: Finnish judokas swept the table, winning each single category! Pekka 
Korpiola, at the height of his career, took a brilliant double: gold both in his own class (under 86 kgs) 
and in the Open category.

1979 Naisten PM-mestaruuksista alettiin otella vuonna 1979, ja ensimmäiset kilpailut järjestettiin vuonna 
Kööpenhaminassa. Ruotsi voitti peräti kuusi mestaruutta, ja loput kaksi kaappasi Suomi.

 Ett historiskt år: första gången då också kvinnorna kom med, vid turnering i Köpenhamn. Sverige tog 
hem rentav sex NM-guld, finska kvinnor fick två.

 The first year when also the ladies joined the Nordic Championship games, taking place in Copenha-
gen. Sweden took home six titles, Finland had to settle for two.

1980 Miehet ja naiset kamppailivat aina vuoteen 1988 asti omissa erillisissä kisoissaan, aina kahden vuoden 
välein. Vuoden 1980 PM-kisat olivat toisinto vuoden 1978 turnauksesta: kaikki kultamitalit jäivät  
tälläkin kertaa Suomeen! Nyt oli Jaakko Saaren vuoro yltää kaksoismestariksi (alle 95 kg & avoin sarja).

 Ända till året 1980, tävlingarna för män och kvinnor ordnades skilt, vart annat år. Årets 1980 NM-
turnering var som repris från året 1978: alla guldmedaljerna blev i finska händer. Nu var det Jaakko 
Saaris tur att grabba två guld (under 95 kg & öppen klass).

50
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Islannin yllättäjäjoukkue vuoden 1974 kisoissa. 
Vast´ikään kansainvälisille tatameille tullut 
Islanti sijoittui joukkuekilpailun hopealle.

Det isländska laget var stor överraskare i 
1974. Landet hade bara nyligen kommit inpå 
den internationella scenen - men grabbade 
lagsilver!

The great pretenders from Iceland in 1974. 
They had only just entered the international 
scene – and still managed to grab team silver 
right away!

Ruotsin Lars Flygh yrittää heittää Suomen Arvo 
Tarvaista nykyään kielletyllä kanibasamilla. Sarjan 
63 kg finaali Köönpenhaminassa 1974.

Sveriges Lars Flygh i ett försök att kasta Finlands 
Arvo Tarvainen genom det nuförtiden förbjudna Kani 
basami. Finalmatchen (63 kg) i Köpenhamn 1974.

Sweden´s Lars Flygh is trying to overcome Finland´s 
Arvo Tarvainen by using the nowadays forbidden 
Kani basami. Finals (63 kg), Copenhage 1974.

7 



8 

50

 Until 1988, the male and the female judokas competed in separate tournaments, every two years. 
1980 was a repetition of the 1978 games: all gold medals remained in Helsinki. Now it was Jaakko 
Saari´s turn to score a golden double (under 95 kgs & Open).

1982 Miesten kisoissa Reykjavikissa Tanska ja Suomi olivat parhaat maat – molemmille kolme mestaruutta.

 Vid NM-turneringen för män i Reykjavik, Danmark och Finland var de två framgångsrikaste länder: 
tre mästerskap åt båda.

 The Championship tournament in Reykjavik, Iceland, witnessed the success of the Danish and the 
Finnish competitors – three Nordic championships apiece.

1984 Kööpenhaminassa järjestetyissä PM-kisoissa kävi ensimmäisen kerran niin, että jokainen pohjoismaa 
voitti kultaa. Suomi nappasi mestaruuksia eniten: kolme. Kaksissa seuraavissa kisoissa suomalais- 
judoka voitti sekä raskaan että avoimen sarjan. Eskilstunassa 1986 tuplamestari oli Pasi Lind ja  
Oslossa 1988 Juha Salonen.

 Köpenhamns tur att stå värd – och den allra första gången hände det så att varje nordisk nation tog 
åtminstone ett mästerskap! Finland var bäst: tre guld. Vid de två följande mästerskap såg man två 
finska dubbelmästare: I Eskilstuna 1986 hette han Pasi Lind och i Oslo 1988 var det Juha Salonen som 
vann två guld.

 In Copenhagen, a magical thing happened, for the very first time: each of the Nordic countries man-
aged to score gold. Finland was the most successful nation, with her three golds. The next two  
Championship tournaments saw a Finn winning both the heavyweights and the Open category. In 
Eskiltuna (1986), the double-winner was Pasi Lind, in Oslo (1988), the hero´s name was Juha Salonen.

1979– 
1987

 Naisten PM-kisoissa vuosina 1979–1987 kolme judokaa onnistui kukin voittamaan kolme henki-
lökohtaista mestaruutta. He olivat Ruotsin Ann Löf ja Marina Berg sekä Suomen Jaana Ronkainen. 
Norjan ensimmäisen mestaruuden voitti Inger-Lise Solheim vuonna 1981, ja Tanskan ensimmäisen 
mestaruuden vei Merete Grey vuonna 1985.

 Vid kvinnornas NM-turnering år 1979–1987 var det tre tävlare som vann tre individuella mästerskap: 
Sveriges Ann Löf och Marina Berg samt Finlands Jaana Ronkainen. Den första norska damen som 
vann mästerskapet var Inger-Lise Solheim år 1981, och den första danska mästaren var Merete Grey 
år 1985.

 In the Nordic Championships for the ladies, during a period from 1979 up to 1987, three judokas 
managed to clinch three personal golds each. They were Sweden´s Ann Löf and Marina Berg, joined 
by Finland´s Jaana Ronkainen. The first Norwegian champion was Inger-Lise Solheim in 1981, and 
the first Danish dame to grab the gold medal was Merete Grey in 1985.

1990 Suomen Vantaalla järjestetyissä PM-kisoissa miehet ja naiset kilpailivat ensimmäistä kertaa yhdessä  
ja samassa turnauksessa. Suomi voitti sekä miesten että naisten sarjoissa yhtä vaille kaikki mestaruu-
det. Joukkuekilpailuja ei kisaohjelmassa tuolloin enää ollut. Carsten Jensen voitti ensimmäisenä  
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tanskalaisena toisen PM-mestaruutensa. Jaana Ronkaisesta tuli neljällä voitollaaan eniten henkilökoh-
taisia PM-mestaruuksia saavuttanut nainen.

 Då blev det NM-tävlingarna i Vanda Finland där man såg både damer och herrar tävla vid samma 
turnering. Utom bara en kategorie både för män och kvinnor, var det Finland som vann alla klasserna. 
Lagtävlingar fanns det inte mera vid det här skedet. Carsten Jensen blev den första dansken som vann 
sitt andra mästerskap. Jaana Ronkainen, med sina fyra vinster, blev PM-historiens framgångsrikaste 
dam.

 For the very first time, in Vantaa, Finland, the Nordic Judo Championship tournament saw the male 
and female competitors ´under the very same roof´. Finland was very successful: all but one gold both 
with males and females remained in Finnish pockets. By now, the team competions had been dropped 
off. Carsten Jensen was the fist Dane to ensure his second personal title. Jaana Ronkainen, in turn, 
became the lady with most individual NC wins (= four) to her name.

1992 Reykjavikissa järjestetyissä kisoissa judon ainoa pohjoismainen olympiamitalisti, Islannin Bjarni  
Fridriksson, voitti kaksi sarjaa (alle 95 kg & avoin sarja). Hänestä tuli samalla yksilökisojen viisin- 
kertainen Pohjoismaiden mestari – samaan oli aiemmin pystynyt vain Suomen Simo Akrenius.

 I Reykjavik Islands Bjarni Fridrikssson, den ända nordiska OS-medaljören, vann två klasser (under  
95 kg & öppen klass). Detta betydde att han sammanlagt hade nu vunnit fem nordiska mästerskap  
– ett resultat som tidigare endast Finlands Simo Akrenius hade lyckats att notera.

 In Reykjavik, the first ever Nordic athlete to gain an olympic medal in judo, Bjarni Fridriksson from 
Iceland, scored a double-win: under 95 kgs & Open. These wins also made him a five-times Nordic 
champion – a result that could only be matched by Finland´s Simo Akrenius in the earlier years.

1992– 
1997

 Vuosien 1992–1997 aikana käydyissä neljissä PM-kisoissa islantilainen miesjudoka voitti kaikissa  
tuplakultaa. Vernhard Thorleifsson ylti tähän peräti kahdesti ja voitti kaiken kaikkiaan viisi PM-kultaa. 
Kolmas islantilainen kaksoismestari oli Gisli Magnusson, joka voitti Tukholmassa 1997 sekä raskaan 
että avoimen sarjan. Ruotsin Pernilla Anderssonilla oli vuonna 1996 erikoinen yhdistelmä: hän voitti 
sekä sarjan alle 56 kg että avoimen sarjan!

 Under åren 1992–1997, vid fyra NM-tävlingar, såg man fyra isländska dubbelsegrare i klasserna för 
herrar, Vernhard Thorleifsson blev dubbelvinnaren även två gånger vilket betydde att han nu hade 
tillsammans fem NM-guld. Den tredje isländska dubbelsegraren var Gisli Magnusson, som vann i 
Stockholm år 1997 både den tyngsta och öppna klassen. Sveriges Pernilla Andersson noterade år 1996 
en rätt exceptionell kombination genom att vinna både den under 56 kg och öppna klassen!

 During the period of 1992–1997, four Championship tournament were held, with an Icelandic judoka 
scoring a double-win in each. Vernhard Thorleifsson did this twice, scoring a total of five Nordic 
championships. The third Icelandic double Nordic champion was Gisli Magnusson, who won both 
the heavy-weights and the Open category in Stockholm (1997). Sweden´s Pernilla Andersson took the 
audience (and, surely, her fellow competitors, too!) by amazement, through winning gold with a most 
peculiar combination: champion under 56 kgs, champion in the Ladies´ Open!
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Finn Christoffersen, 
Denmark
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Vuoden 1974 
henkilökohtaisten 
kilpailujen mestarit.

NM-turnering år 1974: 
de inviduella mästaren.

Tournament of 
1974: winners of the 
individual categories.

Lars Flygh, Sweden

Sven-Åke Antelid, 
Sweden

Anders Frick, Sweden

Erik Haugen, Norway

Naisten PM-kisat 1983 Turussa. Joukkuekilpailun 
Suomen kultajoukkue.

Kvinnornas NM-turnering 1983 i Åbo, Finland. 
Finland´s lag tog guld!

Women´s NC Tournament 1983 in Turku, Finland. 
The gold-winning Finnish team.
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1994 Tällä kertaa judon PM-mestaruuksista oteltiin ensimmäisen kerran Färsaarilla, Tórshavnissa. Poikkeuk-
sellisesti tuolloin kilpailtiin vain miesten sarjoissa. Islanti oli kolmella mestaruudellaan ensimmäisen 
kerran kisojen menestynein maa.

 Nu var det den första gången då NM-tävlingarna arrangerades på Färöarna, i Tórshavn. Och 
exceptionellt gällde det bara för herrar att tävla. Island, med tre mästerskap, blev för första gången 
bästa nation.

 A novelty location for the NC tournament: Tórshavn, the Faroe Islands! Exceptionally: males only,  
this time! The Icelandic team, with their three wins, was topping the score board as the most successful 
nation – for the first time, in the NC history.

1997 Virolaiset judokat tulivat mukaan PM-kisoihin vuosina 1997 ja 1998 – ja sitten myöhemmin taas  
isolla ryhmällä vuonna 2009. Viron ensimmäiset PM-kultamitalistit olivat vuoden 1997 kisoissa Janari 
Kaarde, Dmitri Budolin ja Virge Lähemäe.

 Esterna kom med på NM-tävlingarna år 1997 och 1998 – och sen senare år 2009, med en stor 
tävlargrupp. Estlands första NM-guldmedaljörer blev Janari Kaarde, Dmitri Budolin och Virge 
Lähemäe år 1997.

 A new turn: the Estonians came along in 1997 and in 1998 – and then, a decade later, with a more  
massive team in 2009. The first Estonian NC gold medalists were Janari Kaarde, Dmitri Budolin and 
Virge Lähemäe.

1998 Useiden heikosti menneiden kisojen jälkeen Suomi palasi taas Turun PM-turnauksessa kultakantaan: 
Suomeen saatiin kuusi mestaruutta. Kisojen kaksoismestaruudet menivät kuitenkin muualle: Viron 
Martin Padar voitti sekä sarjan alle 100 kg että avoimen sarjan, ja Ruotsin Anne Herlenius puolestaan 
sarjan alle 63 kg sekä avoimen sarjan.

 Efter många turneringar med rätt blygsam framgång var det nu Finlands tur att få guld igen vid NM-
tävlingarna i Åbo – rentav sex mästerskap! Men turneringens dubbelsegrare kom ändå från andra håll: 
Estlands Martin Padar med under 100 kg och öppen klass, och Sveriges Anne Helenius med under 63 
kg och öppen klass.

 Having been very much in the shadows through quite a few tournaments, Finland came back with 
force and struck gold again: six championships! Double-wins, however, ended up in other pockets: 
Estonian´s Martin Padar won both the under 100 kgs and the Open class, and Sweden´s Anne Helenius 
did the same in the female category, winning both the under 63 kgs and the Ladies´ Open.

2001 Kolmen vuoden tauon jälkeen PM-kilpailut palasivat taas ohjelmistoon, ja tuolloin oli kilpailupaikkana 
Oslo. Tämän jälkeen PM-kisat onkin sitten järjestetty joka vuosi. Vuoden 2001 kisoissa Ruotsin Pernilla 
Anderssonista tuli Jaana Ronkaisen jälkeen toinen neljä henkilökohtaista PM-mestaruutta voittanut 
nainen.

50
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 Efter tre års paus, var det dags för nordiska mästerskap igen, den här gången i Oslo. Och från och  
med 2001, har NM-turneringen arrangerats varje år. Pernilla Andersson från Sverige fick sin fjärde titel 
– vilket betydde att hom blev den andra damen (efter Finlands Jaana Ronkainen) med fyra vinster.

 After a pause of three years, the NC tournament saw a new dawn in Oslo. Since then, this important 
event has taken place each and every year. In the 2001 games, Sweden´s Pernilla Andersson became  
the second Nordic lady ever to reach a total of four personal championship titles.

2000– Kulumassa olevan vuosituhannen vuosina Suomen suuria menestyksiä ovat olleet Tukholma 2003  
(yhdeksän kultaa), Lahti 2004 (kymmenen kultaa!) sekä Vantaa 2009 (seitsemän kultaa). Ruotsi puoles-
taan voitti viime vuoden 2013 Vejlen PM-kisoissa yhdeksän kultaa ja on yltänyt kahdeksaan mestaruu-
teen sekä Oslossa (2001) että Lindesbergissä (2012). Vuoden 2011 Oslon-kisoissa vuorostaan Islanti oli 
menestynein maa: kuusi PM-mestaruutta. Tämä on samalla yksien PM-kisojen Islannin ennätys.

Anna Sofia Vikingsdóttir oli ensimmäinen PM-kultaa voittanut islantilainen nainen (2002) ja 
sittemmin hän on voittanut vielä kaksi mestaruutta lisää. Ruotsin Jennie Andreasson voitti vuonna 
2013 ensimmäisenä naisena viidennen henkilökohtaisen PM-mestaruuden.

Thomas Beck puolestaan voitti ensimmäisenä tanskalaisena judokana kolmannen ja neljännen 
Pohjoismaiden mestaruutensa vuoden 2001 kisoissa ja sitten vielä viidennen henkilökohtaisen 
mestaruutensa vuonna 2005. Islannin Vernhard Thorleifsson vuorostaan voitti viidennen mesta-
ruutensa vuonna 2002, ja kaikkien aikojen viides viisinkertainen mestari miesten yksilökisoissa tuli 
Suomen Timo Peltolasta vuonna 2004.

Ruotsin Mattias Pettersson voitti vuosina 1997–2002 neljä henkilökohtaista mestaruutta. 
2000-luvulla neljään mestaruuteen ovat yltäneet myös Ruotsin Alireza Parchami sekä Islannin 
Thorvaldur Blondal.

Vuoden 2001 PM-kisoissa sekä miehillä että naisilla oli poikkeuksellisesti kaksi avointa sarjaa – 
miehillä alle ja eli 73 kg; naisilla alle ja yli 57 kg. Mattias Pettersson voitti sekä sarjan alle 60 kg että 
avoimen sarjan alle 73 kg, Tanskan Thomas Beck puolestaan sekä sarjan alle 90 kg että avoimen sarjan 
yli 73 kg.

Muut 2000-luvulla kaksi mestaruutta samoissa kisoissa voittaneet judokat ovat Suomen Timo 
Peltola (2003) että Islannin Thorvaldur Blondal (2011). Molemmat voittivat sekä sarjan alle 100 kg että 
avoimen sarjan.

 Stora succéer för Finland: Stockholm 2003 (nio guld), Lahtis 2004 (tio guld) samt Vanda 2009 (sju 
guld) – men också för Sverige: Vejle 2013 (nio guld) samt Oslo 2001 och Lindesberg 2012 (åtta guld 
vid båda). Och det går inte att glömma Island i Oslo 2011: sex mästerskap, bästa totalresultat för Island 
någonsin.

  Anna Sofia Vikingsdóttir var den första isländska kvinnan (2002) som vann NM-guld – och sen 
senare har hon fått två mästerskap till. Sveriges Jennie Andreasson blev år 2013 den första damen med 
totalt fem mästerskap.

  Thomas Beck var den första dansken som vann sin tredje och fjärde mästerskap år 2001, och vid 
årets 2005 NM-turnering fick han sitt femte guld. Islands Vernhard Thorleifsson nådde sin femte  
NM-vinst år 2002, och den femte femfaldiga herrguldmedaljören av alla tider blev Finlands Timo 
Peltola år 2004.

  Svensken Mattias Petterson vann fyra personliga guld under åren 1997–2002. Och både svensken 
Alireza Parchami och Islands Thorvaldur Blondal har noterat samma resultat under 2000-talet.
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  Vid årets 2001 mästerskapsturnering hade man rätt exceptionellt två öppna klasser – både för damer 
och herrar. Herrarna tävlade i under och över 73 kg, damerna i under och över 57 kg klasser. Svensken 
Mattias Petterson blev dubbelsegraren: under 60 kg samt öppen klass under 73 kg, dansken Thomas 
Beck också gjorde ett fint dubbel: under 90 kg samt öppen klass över 73 kg.

  De två andra tävlare som har vunnit två mästerskap vid samma turnering är Finlands Timo Peltola 
(2003) och Islands Thorvaldur Blondal (2011). De båda vann klassen under 100 kg och den öppna 
klassen.

 During the years of the current millennium, Finland´s greatest successes have been Stockholm (2003): 
nine golds, Lahti (2004) 10 golds (!) and Vantaa (2009) seven golds. Sweden, in her turn, won nine golds 
in the Vejle NC tournament (2013), and have managed to clinch eight golds both in Oslo (2001) and in 
Lindesberg (2012). In the 2011 Oslo tournament, Iceland was the top-scoring nation with six NC golds. 
This is, so far, the best national NC score Iceland has ever managed.

Anna Sofia Vikingsdóttir was the first Icelandic female NC winner (2002), and in later years, she has 
taken two more championship belts to her name. Sweden´s Jennie Andersson was the first lady ever to win 
a fifth NC title in 2013.

Thomas Beck was the first Dane to win a third and a fourth championship in the games in 2001 – just 
to top up his excellent merits with a fifth win in 2005. Iceland´s Vernhard Thorleifsson won his fifth 
championship title in 2002, and the fifth equally successful male competitor, with five wins, was Finland´s 
Timo Peltola, scoring his record 5th win in 2004.

Sweden´s Mattias Pettersson won four personal championship titles between 1997– 2002. And at four 
titles, there are Sweden´s Alireza Parchami and Iceland´s Thorvaldur Blondal.

At the 2001 games, there were – quite exceptionally – two Open categories for both male and female 
competitors: under & over 73 kgs for men; under & over 57 kgs for women. Mattias Pettersson of Sweden 
won both the 60 kgs and the Open/under 73 kgs. Thomas Beck of Denmark, in his turn, won both the 90 
kgs and the Open/over 73 kgs weight class.

The other two judokas in the course of this ongoing millennium to gain two wins at one single NC 
tournament are Finland´s Timo Peltola (2003) and Iceland´s Thorvaldur Blondal (2011). Both of these two 
athletes won both the under 100 kgs and the Open category.

Kuvat: Tidningen Budo-Sport, Ruotsi, Judolehti Ippon
Bilderna: Tidningen Budo-Sport, Sverige, Judolehti Ippon, Finland
Photos: Tidningern Bodo-Sport, Sweden, Judo Magazine Ippon, Finland
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voittajaluettelo  
Nm-viNNare       
Nordic champioNs

1964 malmö, sweden
 63 kg  Tonni Nørgaard, Denmark
 70 kg Gunter Reichhardt, Sweden
 80 kg Nils-Axel Alsen, Sweden 
 93 kg   Kari Johansson, Finland
 +93 kg Roland Karlsson, Sweden 
 Team Finland

 1966 helsinki, finland
  63 kg Bengt Franzen, Sweden
   70 kg Erkki Nupponen, Finland
   80 kg  Jorma Kivinen, Finland
   93 kg  Kari Johansson, Finland
 +93 kg  Raimo Lindholm, Finland
 Team Finland

1968 copenhagen, denmark
   63 kg Istvan Hambalek, Sweden
   70 kg Jorma Vesterinen, Finland
   80 kg Jorma Kivinen, Finland
   93 kg Tyrone Parmlöv, Sweden
 +93 kg Kari Johansson, Finland
  Open Carl Sørensen, Denmark
 Team Denmark

1970 Gothenburg, sweden
   63 kg Istvan Hambalek, Sweden
   70 kg Kyösti Korpiola, Finland
   80 kg Timo Korpiola, Finland
   93 kg Claes Hall, Sweden
 +93 kg Tommy Löf, Sweden
  Open Walter Pielage, Sweden
 Team Sweden 

1972 oslo, Norway
   63 kg Aimo Rovio, Finland
   70 kg Larry Edgren, Sweden
   80 kg Simo Akrenius, Finland
   93 kg Curt Lindhe, Sweden
 +93 kg Tommy Löf, Sweden
 Open Seppo Reivuo, Finland
 Team Finland

1973 helsinki, finland
   63 kg Lars Gustavsson, Sweden
   70 kg Larry Edgren, Sweden
   80 kg Jorma Kivinen, Finland
   93 kg Simo Akrenius, Finland
 +93 kg Seppo Reivuo, Finland
  Open Simo Akrenius, Finland
  Team Sweden

1974 copenhagen, denmark
   63 kg Lars Flygh, Sweden
   70 kg Fin Kristphersen, Denmark
   80 kg Sven Andelid, Sweden
   93 kg Anders Frick, Sweden
 +93 kg Erik Haugen, Norway
 Open Anders Frick, Sweden
 Team Finland

1975 reykjavik, iceland
   63 kg Lars Flygh, Sweden
   70 kg Larry Edgren, Sweden
   80 kg Conny Petterson, Sweden
   93 kg Simo Akrenius, Finland
 +93 kg Seppo Reivuo, Finland
 Open Simo Akrenius, Finland
 Team Finland

1976 Gothenburg, sweden
   63 kg Lars Flygh, Sweden
   70 kg Ronny Nilsson, Sweden
   80 kg Bertil Ström, Sweden
   93 kg Gisli Thorsteinsson, Iceland
 +93 kg Markku Airio, Finland
 Open Johan Schålz, Sweden
 Team Sweden

1977 fredrikstad, Norway
   60 kg Seppo Hiltunen, Finland
   65 kg Arvo Tarvainen, Finland
   71 kg Haldur Gudbjörnsson, Iceland
   78 kg Tommy Tegelgård, Sweden
   86 kg Claes Hall, Sweden
   95 kg Gisli Thorsteinsson, Iceland
 +95 kg Erik Haugen, Norway
 Open Seppo Reivuo, Finland
 Team Finland

1978 helsinki, finland
   60 kg Seppo Hiltunen, Finland
   65 kg Arvo Tarvainen, Finland
   71 kg Timo Holmalahti, Finland
   78 kg Jarmo Erikäinen, Finland
   86 kg Pekka Korpiola, Finland
   95 kg Pauli Ängeslevä, Finland
 +95 kg Markku Airio, Finland
 Open Pekka Korpiola, Finland
 Team Finland

1979 copenhagen, denmark
   48 kg Ann Löf, Sweden
   52 kg Riitta Rihtamo, Finland
   56 kg Agneta Billby, Sweden
   61 kg Rebecka Ljungberg, Sweden
   66 kg Hannele Mansikka, Finland
   72 kg Ingrid Palmqvist, Sweden
 +72 kg Pia Olsson, Sweden
 Team Sweden

1980 helsinki, finland
   60 kg  Reino Fagerlund, Finland
   65 kg Pasi Luoma, Finland
   71 kg Antti Hyvärinen, Finland
   78 kg Jarmo Erikäinen, Finland
   86 kg Pekka Korpiola, Finland
   95 kg Jaakko Saari, Finland
 +95 kg Markku Airio, Finland
 Open Jaakko Saari, Finland
 Team Finland

1981 drammen, Norway
   48 kg Jaana Ronkainen, Finland
   52 kg Ann Löf, Sweden
   56 kg Rebecca Limerick, Sweden
   61 kg Inger-Lise Solheim, Norway

   66 kg Hannele Mansikka, Finland
   72 kg Marina Berg, Sweden
 +72 kg Pirkko Salomaa, Finland
 Team Sweden

1982 reykjavik, iceland
   60 kg Reino Fagerlund, Finland
   65 kg Rune Johansen, Denmark
   71 kg Kari Kattainen, Finland
   78 kg Torben Ellegaard, Denmark
   86 kg Alex Tolstoy, Denmark
   95 kg Bjarni Fridriksson, Iceland
 +95 kg Harri Ahdesmäki, Finland
 Open Per Kjellin, Sweden
 Team Sweden

1983 turku, finland
   48 kg Jaana Ronkainen, Finland
   52 kg Ann Löf, Sweden
   56 kg Susanne Hjortsberg, Sweden
   61 kg Agneta Billby, Sweden
   66 kg Marina Berg, Sweden
   72 kg Anne Vainio, Finland
 +72 kg Pirkko Salomaa, Finland
 Team Finland

1984 copenhagen, denmark
   60 kg Arto Raekorpi, Finland
   65 kg Alfredo Chinchilla, Norway
   71 kg Mikael Plamer, Denmark
   78 kg Jukka-Pekka Metsola, Finland
   86 kg Michel Grant, Sweden
   95 kg Carsten Jensen, Denmark
 +95 kg Markku Airio, Finland
 Open Bjarni Fridriksson, Iceland

1985 reykjavik, iceland
   48 kg Marjo Vilhola, Finland
   52 kg Jaana Ronkainen, Finland
   56 kg Riitta Rihtamo, Finland
   61 kg Heidi Andersen, Norway
   66 kg Elisabeth Karlsson, Sweden
   72 kg Merete Grey, Denmark
 +72 kg Anita Koop, Norway

1986 eskilstuna, sweden
   60 kg Arto Raekorpi, Finland
   65 kg Jörgen Häggqvist, Sweden
   71 kg Frank Evensen, Norway
   78 kg Johan Rosen, Sweden
   86 kg Petri Kollanen, Finland
   95 kg Michel Grant, Sweden
 +95 kg Pasi Lind, Finland
 Open Pasi Lind, Finland
 Team Finland

1987 ålborg, denmark
   48 kg Kristina Pekkola, Sweden
   52 kg Kristine Øygarden, Norway
   56 kg Sis Kielgast, Sweden
   61 kg Marina Berg, Sweden
   66 kg Kirsi Honkalampi, Finland
   72 kg Elisabeth Karlsson, Sweden
 +72 kg Anne Vainio, Finland
 Team Sweden

1988 oslo, Norway
   60 kg Robert Joo, Sweden
   65 kg Fredrik Norén, Sweden 
   71 kg Frank Evensen, Norway
   78 kg Lars Adolfsson, Sweden
   86 kg Kay Nilssen, Norway
   95 kg Bjarni Fridriksson, Iceland
 +95 kg Juha Salonen, Finland
 Open Juha Salonen, Finland
 Team Sweden

1990 vantaa, finland
   60 kg Pasi Laurén, Finland      
   65 kg Marko Korhonen, Finland     
 71 kg Kalle Seppälä, Finland     
   78 kg Jukka-Pekka Metsola, Finland     
   86 kg Petri Kollanen, Finland     
   95 kg Carsten Jensen, Denmark                                  
 +95 kg Janne Selin, Finland    
   Open Juha Salonen, Finland

 48 kg Marjo Vilhola, Finland
 52 kg Jaana Ronkainen, Finland
 56 kg Ninnie Magnusson, Sweden
 61 kg Annika Nilsson, Sweden
 66 kg Mia Kinnunen, Finland
 72 kg Mari Ojala, Finland
 +72 kg Anne Åkerblom, Finland

1992 reykjavik, iceland
   60 kg Pasi Luukkainen, Finland  
   65 kg  Janne Kurki, Finland    
   71 kg Alfredo Chinchilla, Norway    
   78 kg Rami Myllymäki, Finland    
   86 kg Ari Jääskeläinen, Finland    
   95 kg Bjarni Fridriksson, Iceland     
 +95 kg Marko Malinen, Finland
   Open Bjarni Fridriksson, Iceland

 52 kg Marjo Vilhola, Finland
 56 kg Maria Persson, Sweden
 61 kg Annika Nilsson, Sweden
 66 kg Gry Insgaard, Norway
 Open Ilse Vugsters, Sweden

1994 tórshavn, faroe islands
   60 kg Thomas Elding, Sweden
   65 kg Tommy Mortensen, Denmark
   71 kg Johan Thörsman, Sweden
   78 kg Johan Wahlberg, Sweden
   86 kg Ari Jääskeläinen, Finland
   95 kg Vernhard Thorleifsson, Iceland
 +95 kg Sigurdur Bergmann, Iceland
   Open Vernhard Thorleifsson, Iceland

1996 drammen, Norway
   60 kg Thomas Elding, Sweden    
   65 kg Jon Sommervold, Norway    
   71 kg Richard Almlöf, Sweden    
   78 kg  Marcello Novais, Sweden   
   86 kg Thomas Beck, Denmark    
   95 kg Vernhard Thorleifsson, Iceland    
 +95 kg Fredrik Tofilovski, Sweden  
   Open Vernhard Thorleifsson, Iceland
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 48 kg Maarit Kallio, Finland
 52 kg Laylin Pope, Norway
 56 kg Pernilla Andersson, Sweden
  61 kg Jenny Hallberg, Sweden
 66 kg  Stine Lastein, Norway
 Open Pernilla Andersson, Sweden

1997 stockholm, sweden
   60 kg Mattias Petterson, Sweden    
   65 kg Gabriel Bengtsson, Sweden    
   71 kg Janari Kaarde, Estonia    
   78 kg Peter Tedeholm, Sweden    
   86 kg Thomas Beck, Denmark    
   95 kg Dmitri Budolin, Estonia    
 +95 kg Gisli Magnusson, Iceland  
  Open Gisli Magnusson, Iceland    

 48 kg Virge Lähemäe, Estonia
 52 kg Marjo Vilhola, Finland
 56 kg Pernilla Andersson, Sweden
 61 kg Cecilie Lille, Norway
 66 kg Elsa Nilsson, Sweden
 72 kg Hulda Fjellström, Sweden
 +72 kg Marjut Talus, Finland
 Open Anne Herlenius, Sweden

1998 turku, finland
     60 kg Ismo Mikkonen, Finland    
     66 kg Conny Ekström, Sweden    
     73 kg Mika Mäkelä, Finland    
     81 kg Janne Romppanen, Finland    
     90 kg Dmitri Budolin, Estonia    
   100 kg Timo Peltola, Finland    
 +100 kg Martin Padar, Estonia
    Open Martin Padar, Estonia

 48 kg Mirva Heinonen, Finland
 52 kg Carolina Johansson, Sweden
 57 kg Jenny Nyberg, Sweden
 63 kg Anne Herlenius, Sweden
 70 kg Heli Syrjä, Finland
 Open Anne Herlenius, Sweden

2001 oslo, Norway
     60 kg Mattias Petterson, Sweden     
     66 kg Snaevar Jonsson, Iceland    
     73 kg Martin Thiblin, Norway    
     81 kg Janne Romppanen, Finland    
     90 kg Thomas Beck, Denmark    
   100 kg Robert Eriksson, Sweden   
 +100 kg Heimir Haraldsson, Iceland  
 Open  
 73 kg Mattias Petterson, Sweden  
 Open  
 +73 kg Thomas Beck, Denmark

 52 kg Sanna Askelöf, Sweden
 57 kg Pernilla Andersson, Sweden
 63 kg Elsa Nilsson, Sweden
 70 kg Tina Flinck, Finland
 +70 kg Carolina Carlsten, Sweden
 Open  
 57 kg Jenny Nyberg, Sweden 
 Open  
 +57 kg Esther Myrebøe, Norway

2002 helsingør, denmark
     60 kg John Forselius, Sweden    
     66 kg Mattias Petterson, Sweden    
     73 kg Kim Christiansen, Norway    
     81 kg Marcello Novais, Sweden    
     90 kg Bjarni Skúlason, Iceland   
   100 kg Timo Peltola, Finland    
 +100 kg Gisli Magnusson, Iceland   
    Open Vernhard Thorleifsson, Iceland

 48 kg  Mirva Heinonen, Finland
 52 kg Carolina Johansson, Sweden
 57 kg Maria Lindberg, Sweden
 63 kg Paula Pöyry, Finland
 70 kg Birgit Rynningen, Norway
 78 kg Marjut Talus, Finland
 Open Anna Sofia Vikingsdóttir, Iceland

2003 stockholm, sweden
     60 kg Valtteri Jokinen, Finland   
     66 kg Simon Koch, Denmark    
     73 kg Alireza Parchami, Sweden   
     81 kg Ilkka Porna, Finland    
     90 kg Bjarni Skúlason, Iceland    
   100 kg Timo Peltola, Finland    
 +100 kg Juha-Matti Salmela, Finland  
    Open Timo Peltola, Finland

 48 kg Marjo Lahtinen, Finland  
 52 kg Jaana Sundberg, Finland
 57 kg Maria Lindberg, Sweden
 63 kg Elsa Nilsson, Sweden 
 70 kg Lotta Petterson, Sweden
 78 kg Anna Sofia Vikingsdóttir, Iceland
   Open Tina Flinck, Finland

2004 lahti, finland
     60 kg Reigo Toss, Estonia  
     66 kg Aarne Pitkänen, Finland         
     81 kg Janne Romppanen, Finland    
     90 kg Akseli Halttu, Finland    
   100 kg Timo Peltola, Finland   
 +100 kg Janne Lehtisaari, Finland 

 52 kg Jaana Sundberg, Finland
  73 kg Alireza Parchami, Sweden  
 57 kg Eveliina Kallioniemi, Finland
 63 kg Johanna Ylinen, Finland
 70 kg Sanna Laitinen, Finland
 +78 kg Virve Leinonen, Finland

2005 reykjavik, iceland
     60 kg Pontus Hjerm, Sweden
     66 kg Gabriel Bengtsson, Sweden
     73 kg Alireza Parchami, Sweden   
     81 kg Vignir Grétar Stefánsson, Iceland   
     90 kg Mikael Marffy, Sweden 
   100 kg Thomas Beck, Denmark 
 +100 kg Thormodur Jonsson, Iceland 
    Open Thorvaldur Blondal, Iceland

 57 kg Ane Ofstad Presterud, Norway 
 63 kg Betina Berg, Sweden 
   70 kg Gígja Gudbrandsdóttir, Iceland
 +70 kg Stina Eliassen, Norway
   Open Paula Pöyry, Finland

2006 drammen, Norway
     60 kg Antti Rintamäki, Finland
     66 kg Niko-Tapio Niemelä, Finland 
     73 kg Staffan Göthner, Sweden 
     81 kg Jonas Sandström, Sweden 
     90 kg Tobias Larsson, Sweden   
   100 kg Mikael Marffy, Sweden 
 +100 kg Thormodur Jonsson, Iceland   

 52 kg Rikke Berg, Norway
 57 kg Eveliina Kallioniemi, Finland
   63 kg Maria Lindberg, Sweden
 70 kg Paula Pöyry, Finland
   78 kg Ingjerd Camilla Skogmo, Norway

2007 landskrona, sweden
     60 kg John Forselius, Sweden 
     66 kg Antti Rintamäki, Finland 
     73 kg Alireza Parchami, Sweden 
     81 kg Antti Virta, Finland  
     90 kg Thomas Skov, Denmark 
   100 kg Mikael Marffy, Sweden 
 +100 kg Christoffer Johansson, Sweden

 48 kg Kaisu Redsven, Finland
 52 kg Sanna Askelöf, Ruots
 57 kg Satu Lehikoinen, Finland
 63 kg Esther Myrebøe, Norway
 70 kg Nicole Sydbøge, Denmark
 78 kg Taja Lüthje, Denmark

2008 helsingør, denmark
     60 kg Valtteri Jokinen, Finland   
     66 kg Niko-Tapio Niemelä, Finland  
     73 kg Martin Thiblin, Norway   
     81 kg Thomas Iburg, Denmark   
     90 kg Bjarni Skúlason, Iceland   
   100 kg Thorvaldur Blondal, Iceland
 +100kg Thormodur Jonsson, Iceland

 48 kg Satu Huikuri, Finland
 52 kg Sanna Askelöf, Sweden
 57 kg Jennie Andreasson, Sweden
 63 kg Anna Bernholm, Sweden
 70 kg Elina Paulman, Finland

2009 vantaa, finland
   60 kg Juho Reinvall, Finland    
     66 kg Albin Dal, Norway    
     73 kg Niko-Tapio Niemelä, Finland   
     81 kg Timur Alihanov, Estonia   
     90 kg Aleksei Budolin, Estonia    
   100 kg Sander Maripuu, Estonia
 +100 kg Johan Mettis, Estonia

 48 kg Satu Ryhänen, Finland
 52 kg Tiia Suo-Yrjö, Finland
 57 kg Nina Koivumäki, Finland
 63 kg Johanna Ylinen, Finland
 70 kg Elina Paulman, Finland

2010 reykjavik, iceland
   66 kg Thor Nielsen, Denmark  
   73 kg Dan Bjævertoft, Denmark   
   81 kg Alexander Thorell, Sweden    

1988 oslo, Norway
   60 kg Robert Joo, Sweden
   65 kg Fredrik Norén, Sweden 
   71 kg Frank Evensen, Norway
   78 kg Lars Adolfsson, Sweden
   86 kg Kay Nilssen, Norway
   95 kg Bjarni Fridriksson, Iceland
 +95 kg Juha Salonen, Finland
 Open Juha Salonen, Finland
 Team Sweden

1990 vantaa, finland
   60 kg Pasi Laurén, Finland      
   65 kg Marko Korhonen, Finland     
 71 kg Kalle Seppälä, Finland     
   78 kg Jukka-Pekka Metsola, Finland     
   86 kg Petri Kollanen, Finland     
   95 kg Carsten Jensen, Denmark                                  
 +95 kg Janne Selin, Finland    
   Open Juha Salonen, Finland

 48 kg Marjo Vilhola, Finland
 52 kg Jaana Ronkainen, Finland
 56 kg Ninnie Magnusson, Sweden
 61 kg Annika Nilsson, Sweden
 66 kg Mia Kinnunen, Finland
 72 kg Mari Ojala, Finland
 +72 kg Anne Åkerblom, Finland

1992 reykjavik, iceland
   60 kg Pasi Luukkainen, Finland  
   65 kg  Janne Kurki, Finland    
   71 kg Alfredo Chinchilla, Norway    
   78 kg Rami Myllymäki, Finland    
   86 kg Ari Jääskeläinen, Finland    
   95 kg Bjarni Fridriksson, Iceland     
 +95 kg Marko Malinen, Finland
   Open Bjarni Fridriksson, Iceland

 52 kg Marjo Vilhola, Finland
 56 kg Maria Persson, Sweden
 61 kg Annika Nilsson, Sweden
 66 kg Gry Insgaard, Norway
 Open Ilse Vugsters, Sweden

1994 tórshavn, faroe islands
   60 kg Thomas Elding, Sweden
   65 kg Tommy Mortensen, Denmark
   71 kg Johan Thörsman, Sweden
   78 kg Johan Wahlberg, Sweden
   86 kg Ari Jääskeläinen, Finland
   95 kg Vernhard Thorleifsson, Iceland
 +95 kg Sigurdur Bergmann, Iceland
   Open Vernhard Thorleifsson, Iceland

1996 drammen, Norway
   60 kg Thomas Elding, Sweden    
   65 kg Jon Sommervold, Norway    
   71 kg Richard Almlöf, Sweden    
   78 kg  Marcello Novais, Sweden   
   86 kg Thomas Beck, Denmark    
   95 kg Vernhard Thorleifsson, Iceland    
 +95 kg Fredrik Tofilovski, Sweden  
   Open Vernhard Thorleifsson, Iceland

   90 kg Joakim Dvärby, Sweden    
 100 kg Frederik Jœrgensen, Denmark

   52 kg Maya Staub, Iceland
 57 kg Jennie Andreasson, Sweden
 63 kg Nete Dehlendorff, Denmark
 78 kg Frida Karlsson, Sweden

2011 oslo, Norway
     60 kg Alexander Lundqvist, Sweden
     66 kg Fredérik Gourlay, Sweden    
     73 kg Botir Aslanov, Sweden   
     81 kg Sveinbjörn Jon Iura, Iceland    
     90 kg Joakim Dvärby, Sweden    
   100 kg Thorvaldur Blondal, Iceland    
 +100 kg Björn Sigurdarson, Iceland
    Open Thorvaldur Blondal, Iceland

 52 kg Katrine Hofstad, Norway 
 57 kg Pinja Hautanen, Finland
 63 kg Jennie Andreasson, Sweden
 78 kg Anna Sofia Vikingsdóttir, Iceland
 Open Sigrun Elisa Magnusdóttir, Iceland

2012 lindesberg, sweden
     60 kg Tommi Valtonen, Finland  
     66 kg Vadud Balatkhanov, Finland 
     73 kg Botir Aslanov, Sweden  
     81 kg Emil Edmar, Sweden  
     90 kg Viktor Zotov, Sweden  
   100 kg Frederik Jœrgensen, Denmark
 +100 kg Christoffer Johansson, Sweden

 48 kg  Katrine Hofstad, Norway
 52 kg Carin Fritzell Hamnlund, Sweden
 57 kg Mikaela Barrera, Sweden
 63 kg Jennie Andreasson, Sweden
 70 kg Frida Karlsson, Sweden

2013 vejle, denmark
     60 kg Sahand Shokohi, Sweden
     66 kg Olle Sundström, Sweden    
  73 kg Dilmurud Mavlonov, Sweden      
 81 kg Olle Mattsson, Sweden       
  90 kg Emil Edmar, Sweden    
  100 kg Frederik Jœrgensen, Denmark
 +100 kg Sebastian Fagerhill, Sweden
    Open Viktor Carlsson, Sweden

 52 kg Carin Fritzell Hamnlund, Sweden
  57 kg Satu Lehikoinen, Finland
 63 kg Jennie Andreasson, Sweden
 70 kg Emilie Sook, Denmark
   
2014 orimattila, finland
At this point (on the Eve of the Games),  
your guess is as good as mine...
Winners will be listed in the next edition!
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