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Markmiod

Islenskir judomenn hafa i gegnum tidina tekid patt 6llum sterkustu métum heims og
oft keppt til verdlauna med godum arangri. beirra & medal eru European Cup métin,
Evropumeistaram6t (EM) og Olympiuleikar og & Heimsmeistaramoti (HM) hafa peir
oftar en einu sinni ordid i sjéunda seti.

Islenskir judomenn toku i fyrsta skipti patt i Olympiuleikum 1976. Sidan pa hafa
islendingar att keppendur i judo & 6llum leikunum nema i Sidney 2000 og Apenu
2004. Keppendur okkar hafa komist i adra og pridju umferd og bestum arangri fram
ad pessu eru bronsverdlaun i Los Angeles 1984.

pad er markmid Jadésambands Islands (JSI) ad bata pann arangur sem nadst hefur
bestur adur.

pad er markmid JSI ad islenskur judémadur vinni til verdlauna & Olympiuleikum
framtidarinnar og ad pad verdi ekki seinna en 2020.

pad er markmid JSI ad eiga tvo til prja keppendur & medal atta efstu & Senior
Europen Cup 2015-2016 og ad islenskur jadémadur keppi til verdlauna 8 HM 2016.

bad er markmid JSI ad efla patttoku islenskra judokvenna & alpjodavettvangi. JSI
setur pad markmid ad islenskar judokonur verdi i verdlaunasaetum i premur flokkum a
Smaépjodaleikunum 2015 og 2017.

pad er markmid JSI ad eiga keppendur & Evropumoti juniora (U21) & hverju ari pess
timabils er hér um raedir og peir komist i adra umferd hid minnsta. Til pess ad
undirbuda sig sem best fyrir EM og 6dlast naudsynlega keppnisreynslu purfa peir ad
sekja pau stormot erlendis sem i bodi eru fyrir pa.

Pad er markmid JSI ad efla patttoku unglinga (cadett, U18) a alpjodavettvangi i
judo. JSI setur pad markmid ad eiga tvo til prja keppendur & Olympiuleikum
askunnar (EYOF) hverju sinni og peir komist i adra umferd hid minnsta.

pad er markmid JSI ad efla menntun juddpjalfara og ad fyrir arslok 2017 verdi
meirihluti pjalfara banir ad ljuka pjalfaramenntun ISI og sérgreinhluta JSI.

Markmid JSI eru had fjarhag hverju sinni og hvernig til tekst med fjarmognun.
Kostnadur er mikill og parf pvi ad snida sér stakk eftir vexti.
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Landslio - Landsliosval - Verkefni

Stjorn JSI starfraekir eftirtalin landslio:

e A-landslid karla og kvenna: Eiga erindi & Senior European Cup og sterkari.

e B-landslio karla og kvenna: Eiga erindi & B-mo6t, t.d. NM og Matsumae Cup.

e Landslid pilta og stalkna U21 (15-20 ara)

e Landslid drengja og stalkna U18 (15-17 ara)

Stjorn JSI velur pjalfara til umsjonar med hverju landslidi. Landslidspjalfarar skulu
vinna naid med pjalfurum peirra félaga sem eiga menn i landslioum & hverjum tima.
Vid val i landslid er fryrst og fremst farid eftir punktakefi JSI, tekid mid af astundun
og likamlegu astandi judoka og hvernig prek og aflpréf hafa komid ut.

Verkefni A-landslidsmanna er ad vinna sér patttokurétt & Olympiuleikum hverju
sinni. Um pattoku & Olympiuleikum gilda alpjédlegar reglur sem eru oft breytilegar
milli leika en peer parf ad uppfylla til ad 6dlast patttokurétt.

A-landsliosmenn skulu sekja mot og efingabldir erlendis samkvaemt akvoroun
landslidspjélfara. Sa krafa er gerd & A-landslidsmenn ad peir taki patt i 6llum moétum
innanlands sem peim er mdguleg patttaka i og likamlegt astand og geta peirra sé i
samraemi vid krofur landslidspjalfara. Kostnadur vid A-landslid greidist af JSI.

Verkefni B-landslidsmanna er ad vinna sér s&ti sem A-landslidsmadur. Til pess ad
koma til greina sem A-landslidsmadur parf ad vinna til verdlauna & B-moti og hafa
unnid par minnst tveer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru ekki feerri en fimm
keppendur. Innan B-landslids eru einnig peir sem ekki hafa sett markmid 4 OL eda
HM en hafa samt i hyggju ad keppa & alpjédlegum vettvangi og eru hefir til pess ad
mati landslidspjalfara. Verkefni B-landslids er ad taka patt i Smapjodaleikum,
Nordurlandamotum, Matsumae Cup auk annarra B-mota sem skulu dkvedin i samradi
vid pau félog sem eiga patttakendur i landslidi. Fjarmdgnun vid starf B-landslids skal
JSI standa ad i samstarfi vid félégin og idkendur sjalfa.

Verkefni U21 ars landslids er patttaka i tveimur erlendum juniora motum & ari hid
minnsta auk &fingabuda ef pvi verdur vid komid og patttaka & Evrépuméti U21ars.
Til ad 6dlast patttokurétt & EM parf keppandi ad vinna til verdlauna & junioramoti
erlendis og hafa unnid par minnst tveer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru ekKi
feerri en fimm keppendur. Fjarmognun vid starf U21 ars landslids skal JSI standa ad i
samstarfi vid félogin og idkendur sjéalfa.

Verkefni U18 ara landslids er patttaka i einum erlendum vidburdi arlega hid minnsta,
sem skal akvedinn i samradi vid pau félog sem eiga patttakendur i pessu landslidi og
lokamarkmid er patttaka & Olympiuleikum askunnar (EYOF). Til ad ¢dlast
patttokurétt a EYOF parf keppandi ad vinna til verdlauna U18 moti erlendis og hafa
unnid par minnst tveer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru ekki feerri en fimm
keppendur. Fjarmognun vid starf U18 ara landslids skal JSI standa ad i samstarfi vid
felogin og idkendur sjalfa.
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