Juddésamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.SI.iS jsi@jsi.is

Dagur: Laugardaginn 4. mars 2017 Einstaklingskeppni
Keppni fyrir Aldursflokkar Feedd

Seniora/Fullordna 15 ara og eldri 2002 og fyrr

Motid hefst kl. 13:00 og motslok asetlud um kl. 16:00 Néanari uppl. ad loknum skraningarfresti
Métsstadur |DrEUPRIFEARURSYRIN Nanari stadsetning sidar.

Vigtun: A keppnisstad a keppnisdegi fra kl. 11:00- 11:30

patttakendur: Allar pjodir, sja 3. gr. métareglna JSi, lagmarksgrada 5. kyu gult belti

Keppnisreglur: Reglur IJF/EJU og JSI 1 U13 og U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.
Keppnistimi: Seniorar Karlar/konur 4 minGtur

patttokuskraning: ~ Sendist & jsi@jsi.is Fyrir midnatti manudagsins 27. febraar

Keppnisgjald: 2.000 kr. & hvern keppanda

Keppnisgjald greidist samhlida skraningu og leggist & reikning 0323-26-202 og kt. 450274-0709
Senda stadfestingu & greidslu a netfangid jSi@jsi.is

Meidsli og slys: Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.

Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Néanari upplysingar: Bjarni Fridriksson i sima 662 8055 bjarni@judo.is

Muna ad meeta i vigtun a auglystum tima svo engin missi af patttoku
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