LJF-leikreglur, ny aform

Kawasu-gake

Akvadid um kawasu-gake er i 27. gr, 22 t6lulid nugildandi reglna.
Nyja dkvedid vardandi petta bragd er svohljodandi:

Ef keppandi beitir kawasu-gake og snyr 1 sdmu att og uke og latur sig falla aftur 4
bak ofan 4 hann, og engu sidur pott hann sntii eda vindi sig til 1 kastinu, er um ad reda
6leyfilega adgerd og vitid er hansoku make.

Leyfilegt er hinsvegar ad vefja faeti um fot uke 1 brogdum eins og o-soto-gari,
o-uchi-gari og uchi-mata og skal arangur slikra bragda metinn til stiga.

(betta dkvaedi hefur pegar tekid gildi. Adur var refsingin keikoku)

Reglan um “gullskor”

1.

begar lotutima er lokid (fimm minttur fyrir karla og fjorar fyrir unglinga) og
ekkert hefur verid skorad eda badir keppendur hafa jafnmorg stig, pa skal
akvarda urslit 1 vidureigninni med “gullskor”.

Adaldomari kallar “soremade” og klukkan er stillt 4 ny eins og pegar ny
vidureign hefst (timi gullskorar er hinn sami og fyrri vidureignar)

Skorud stig, refsistig og einnig merki um laeknisadstod & stigatdéflunni skulu
afmad. Allt er feert { upphafsastand.

Adaldoémari letur vidureignina hefjast 4 ny 4 venjulegan hatt med pvi ad kalla
“hajime”. Ekkert hl¢é er 4 milli loka upphafsvidureignar og upphafs gullskorar-
vidureignar.

Fyrstu skorud stig eda fyrsta refsing sker Gr um vidureignina, og pa lykur
vidureigninni pegar i stad. Arangurinn i gullskorar-vidureigninni skal skradur i
keppniskyrsluna (“fight sheet”). bvi ad einungis skorud stig (eda refsistig) i
gullsakorar-lotunni gilda sem arangur i vidureigninni.

Ef um er ad reda ne-wasa og osaekomi hefur verid kallad, skal adaldomari
leyfa ad takinu sé haldid i 25 sektindur (ippon) nema osaekomi rofni (toketa)
eda annarhvor keppenda nai fullnadardrangri meda shime-wasa/kansetsu-
wasa. Sigurvegarinn faer pa stig i samreemi vid pann drangur sem hann hefur
naod.

Ef hansoku-make er demt i gullskorar-vidureign, eru afleidingarnar fyrir pann
sem tapar hinar somu og i venjulegri vidureign.



8. Ef gullskorar-framlengingin endist fulla lotulengd 4n pess ad skorad sé eda
refsistig veitt, pa skulu domararnir prir arskurda um sigur. Skulu trslit tilkynnt
eftir ad adaldomari hefur kallad hantei og allir domararnir lyfta litudu flaggi
eftir pvi sem vid 4. I sliku tilviki skulu domarar einingis leggja til grundvallar
athafnir og kinsa 1 gullskorar-lotunni (fyrri lotan kemur ekki til alita pegar
hantei-urskurdurinn er gefinn).

A keppniskyrslu skulu slik urslit skrad sem hantei-vinningur (1 stig).

Viti i tveimur storum flokkum

27. grein — Bannatrioi og viti

Inngangur

f reglunum eru nana 32 bannatridi. Fyrir brot 4 peim er refsad med fjorum tegundum
af viti (1 meirihluta peirra er skortur & samkvamni)

Syndarsdkn = shido ) Hversvegna?

Stigid ut fyrir = chui A hverju er slikt mat byggt?

shido + chui + keikoku = keikoku 3 brot og jafntefli

keikoku = keikoku eitt brot Hversvegna?

shido + keikoku = keikoku 2 brot annar tapar

keikoku + shido = hansoku make sOomu brot en EKKI hinn
Hversvegna?

Af ofangreindum deemum ma élykta ad betri samkvaemni nadist med pvi ad skipta
brotum i tvo stora flokka:

Hér kemur ny tillaga par sem 6llum brotum er skipt i annarsvegar “minnihattar” brot
(shido) og “alvarleg” brot (hansoku make).

Minnihattar brot: Minnihattar brot eru pau brot sem teljast stafa af teknivillum og
vankunnattu. Viti fyrir slik brot er shido.




Alvarleg brot: Alvarleg brot eru brot i tilvikum par sem reynir & heidarleika
keppenda eda pegar brotid er gegn anda og markmidum judo-iproéttarinnar.

Flokkur Lagt er til ad 61l bannatridi eda framganga i keppni (tactical
minnihattar  actions) sem skerda ekki heidarleika keppenda og brjota
brota ekki 1 baga vio anda judo-iproéttarinnar verdi refsad med shido.

1.-11. Somu tdlulidir og sdmu atridin og i nagildandi leikreglum (27. grein)
12. Skammbyssutak (“pistol grip”’) - ad halda um lininguna
(fremsta hluta ermarinnar) milli pumals og hinna fingranna,
hvort heldur er ofan eda nedan handleggs a4 andstaedingnum.
13.  Vasa-grip (“pocket grip”) - Ad halda i ermalininguna pannig ad pad
brettist upp 4 nedsta hluta ermarinnar.
14.-19. eru t6lulidir 12-17 1 nugildandi leikreglum.
20. er tolulidur 21 1 nugildandi reglum.
21.- 23. eru tolulidir 18-20 i nugildandi reglum.

(Petta eru oll atridin sem refsad var fyrir med shido og chui i
nugildandi reglum ad vidbeaettum télulidum 12 og 13 hér ad ofan)

Flokkur  Onnur bannatridi sem gatu verid hattuleg fyrir keppinautinn eda
meirihattar valdid honum meidslum — eda eru andsted anda jidoiprottarinnar
brota skulu ni varda hansoku make.

Hér eru 11 tolulidir. betta eru somu bannatridin eg eru i tolulidum 22-32 i ntigildandi
reglum en par er brotum refsad ymist med keikoku eda hansoku make.

Farsla a stigatoflu

Endurtekin viti fyrir brot keppenda eru 16gd saman 4 stigatéflunni.
Endurtekid shido er skrdd med eftirfarandi hatti 4 stigatofluna:

2 shido = yuko 3 shido = wasa-ari 4 shido = ippon

En gagnvart keppendum eru vitin eingdngu tilkynnt med shido og hansoku make.



Hér a eftir koma svo bannatridin i adurnefndum tveimur flokkum i peirri r6d sem pau
eru tilgreind & vefsidu IJF (Athugid ad skyringargreinarnar (appendixes)
leikreglunum eru ekki uppfardar & vefsiou IJF 1 samraemi vid pessa nyju nidurrédun):

Flokkur minnihattar brota

[ pessum brotaflokki eru pau bannatridi eda refsiverd framganga i keppni (tactical
actions) sem skerda ekki heidarleika keppenda og brjota ekki i baga vid anda jado-
iprottarinnar.

Fyrir slik brot skal i refsad med shido.

bessi brot eru eftirfarandi:

1. A0 fordast af 4settu radi ad taka andstedinginn tokum eda
hindra tok hans, og koma pannig i veg fyrir soknaradgerdir.

2. A0 vidhafa 6hoflega varnartilburdi 1 uppréttri stéou (ad jatnadi
lengur en 5 sekundur).

3. A9 vidhafa tilburdi sem atlad er ad gefa i skyn ad sokn sé i
vendum en i [jés kemur ad greinilega var ekki atlunin ad kasta
andstedningnum (syndarsokn, “false attack™).

4. A0 standa 1 bada fatur algjorlega inni & haettusveedinu NEMA
keppandinn s¢ ad hefja sokn, hafi pegar byrjad sokn, s¢ ad beita
gagnbragdi gegn sokn andstedingsins eda ad verjast sokn hans.
(ad jatnadi lengur en 5 sekundur)

5. A0 verjast med pvi ad halda i sifellu fremst i ermi eda ermar
andstedingsins 1 uppréttri stodu (ad jafnadi lengur en i 5 sek.)
eda nota handgrip til ad snua upp 4 ermar hans.

6. A0 hindra s6knaradgerdir 1 uppréttri stodu med pvi ad halda
fingrum annarrar handar eda beggja 4 andsteedingnum fostum i
krumlutaki. (ad jafnadi lengur en 5 sekindur)

7. A0 feera eigin buning Ur lagi af 4settu rddi eda ad leysa eda
hnyta belti eda buxur an leyfis adaldomara.

8. A0 draga andstedinginn nidur i peim tilgangi ad hefja ne-wasa
nema pad sé i samremi vio 16. gr.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

AQ gripa med einum fingri eda fleirum inn i ermar eda skalmar
a buningi andstedingsins eda nota handgrip til ad sntia upp a
ermar hans.

A0 taka i uppréttri stodu hvert pad tak sem ekki telst “edlilegt”
an pess a0 sxkja. (ad jafnadi 3-5 sekundur)

Ad syna enga soknartilburdi 1 uppréttri stoou eftir ad tok hafa
verid tekin. (Sja vidbotargrein - adgerdarleysi)

Skammbyssutak (“pistol grip”) - ad halda um lininguna
(fremsta hluta ermarinnar) milli pumals og hinna fingranna,
hvort heldur er ofan eda nedan handleggs 4 andsteedingnum.

Vasagrip (“pocket grip”) — ad halda i ermalininguna pannig ad
pad brettist upp a fremsta hluta ermarinnar.

A0 gripa i fot (faetur) andstaedingsins, buxnaskalm (skdlmar)
med annarri hendi eda badum i uppréttri stddu nema samtimis
s¢ reynt a0 beita kastbragoi.

A0 vefja beltisendanum eda jakkanum um hvada likamshluta
andstaedingsins sem er.

A0 bita 1 buning, hvort heldur er andstadingsins eda sjalfs sin.

A0 setja hond, handlegg, ot eda fotlegg beint 1 andlit
andstaedings.

A0 setja fot eda fotlegg 1 belti andsteedingsins, halsmal hans
eda kraga.

AQ beita shime-wasa med pvi ad nota jakkalaf eda belti eda
med pvi ad nota einungis fingurna.

AOQ fara ut fyrir keppnisvaedidi tachi-wasa eda ne-wasa eda ad
pvinga af asettu rddi andstedinginn til ad fara ut fyrir
keppnisveadio (sja 9. grein "Undantekningar").

A0 beita fotaskeerum a bol (dojime), hals eda hofud
andstedingsins (“klippa” med krosslogdum fotum og teyja

jafnframt & fotleggjunum).

A0 sparka med hné eda faeti i hond eda handlegg
andstedingsins til pess ad hann sleppi taki sinu.

A0 rétta upp fingur andstedingsins til ad losa tak hans.



Flokkur meirihattar brota

[ pessum flokki eru pau bannatridi sem geetu verid hattuleg fyrir keppinautinn eda
valdid honum meidslum — eda eru andstaed anda judoiprottarinnar.
Fyrir slik brot skal refsad med hansoku make.

bessi brot eru:

10.

1.

A0 reyna ad kasta andstedingnum med pvi ad vefja 60rum
feetinum um fotlegg hans, horfandi 1 sému att og hann, og lata
sig falla aftur & bak ofan & hann (kawasu-gake).

A0 beita kansetsu-wasa (armlas) annarstadar en a olnbogalid.

A0 lyfta upp andstedingi sem liggur a bakinu, og keyra hann
aftur af afli nidur 4 dynuna.

A0 bregda ad innanverdu peim faeti andsteedingsins sem hann
stendur 1, pegar hann er a0 taka bragd eins og t.d. harai-goshi
o.s.frv.

A0 Ohlydnast fyrirmaelum adaldomara.

A0 vera me0 oparfa koll eda hrép medan & keppni stendur eda
vidhafa athugasemdir eda tilburdi i pvi skyni ad o6virda
andstedinginn.

A0 vidhafa nokkra pa adgerd sem gati slasad eda skadad
andstaedinginn, einkum hals hans eda hrygg eda brotid i baga
vid anda judoiprottarinnar.

A0 lata sig falla beint 4 go6lfi0 pegar beitt er eda reynt ad beita
brogdum eins og t.d. waki-gatame .

A0 "stinga sér", p.e. a0 beygja sig fram og nidur pannig ad
hofudid lendi fyrst i dynuna, pegar tekin eru brégd eins og t.d.
uchi-mata, harai-goshi o.s.frv.

A0 lata sig falla aftur & bak af asettu radi ef andstaedingurinn
hefur kraekt sig fastan 4 bak manns og badir keppendur geta
haft stjorn 4 hvors annars hreyfingu.

A0 hafa 4 sér einhvern hlut ir malmi eda 60ru horou efni (hvort
sem vafid er um hann eda ekki).



Hneigingar

Mikilvaegt er ad virda hneigingar og framkvema per 4 réttan hatt.

Doémaranefnd IJF leggur til ad keppendur purfi ekki ad hneigja sig pegar peir ganga
ad morkum hattusvadisins.

begar keppendur eru i upphafsstodu fyrir sjalfa vidureignina og standa andspanis
hvor 60rum skulu peir hneigja sig og skal adaldomari hafa strangt eftirlit med pvi.

bessa hneigingu skulu keppendur endurtaka ad lokinni vidureign.
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