Viomidunarreglur vid val & jadomanni arsins g%‘

Vid val & judémanni arsins (bzedi kynin) og peim efnilegustu (U21) skal mida vid
punktakerfi JSI og sa/st sem afgerandi flesta punkta hefur i A-rédun skal Gtnefndur. Ef ekki
er afgerandi munur & punktastodu adila skulu atridi i lidum 2. til 11. hér nedar einnig metnir.

Nota punktakerfid sem “melistiku” og mida pa fyrst vid A-rddun sem er arangur erlendis.
Ef viokomandi keppti i fleiri en einum pyngdarflokki pa eru punktar lagdir saman ur peim
ollum. (Ekki opinn flokkur samanber punktakerfi JSI). Ef ekki er afgerandi munur & milli
einstaklinga i A-rodun, pa er stada peirra i B-rédun, sem er arangur innanlands, borinn saman
med sama hetti. Pegar pad hefur verid gert og nidurstada faest ekki med pvi, pa parf eitthvert
annad mat einnig ad koma til.

Fyrst eru lidir 1-2 skodadir vid dkvardanatoku en ef pad pad dugar ekki til, pa fyrst eru allir
lidir fra 3-11 skodadir samhlida og metnir

Vid samanburd keppenda skal mida vid arangur i viokomandi aldursflokkum.
Seniorar (15 ara og eldri), Juniorar U21 (15-20 &ra) og Cadet U18 (15-17 ara).

Svona skal farid ao:

1). Bera saman A-rodun

2). Bera saman B-rédun

3). Athuga i A-rédun hversu margar vidureignir einstaklingurinn glimdi,
hversu margar vann hann og hversu margar topudust.

4). Unnid til verdlauna erlendis i opnum flokki (Opnir flokkar gefa ekki punkta)

5). Verid virkur & 6drum métum en peim sem gefa punkta.

6). Verid virkur allt keppnistimabilid eda adeins hluta pess.

7). Matt vel & sérstaklega bodadar &fingar.

8). Lagt meira & sig umfram adra til ad na arangri t.d. kostad keppnisferdir og eda
@fingabldir an patttoku eda litillar patttoku JSI.

9). Hvernig hefur einstaklingurinn kynnt ipréttina, p.e. hefur hann verid gédur fulltrdi JSI og
verid 6drum judomonnum til fyrirmyndar.

10) Mat Teeknirads a viokomandi adilum.

11) Verid virkur i starfsemi JSI annari en sem keppandi, td. adstod vid moétahald eins og
domgeeslu, klukku/stigatoflu, motsstjorn, vigtun, eda énnur vinna fyrir JSI.

Sa judé idkandi sem hefur brotid gegn logum og reglum JSI og eda med hattsemi sinni
unnid gegn anda ipréttarinnar ad mati stjornar JSI getur ekki ordid jadémadur arsins pad ario.

Adeins virkir keppendur viskomandi keppnistimabils koma til greina vid ofangreint val en
virkir keppendur eru peir sem taka pétt i allflestum mo6tum JSI.

JSI er heimilt ad vika fra ofangreindum vidmidum vid val sitt ef sérstok astaeda pykir til.
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