
10:00-11:00 Völlur 1. Völlur 2.
Karlar +100 kg Konur  -57 kg
Konur  -78 kg Karlar -60 kg
Konur  -63 kg Konur  +78 kg
Karlar -66 kg

11:00-13:00 Karlar -73 kg Karlar -81 kg
Karlar -90 kg Karlar -100 kg

Konur  Opinn fl.

13:00-13:30 Verðlaunaafhending í -57,-63,-78,+78,-60,-66,+100 og KO

13:30-14:00 Hádegishlé

14:00-14:30 Völlur 1. Völlur 2.
Brons glímur Karlar -100 kg Karlar -100 kg
Úrslit Karlar -100 kg
Brons glímur Karlar -81 kg Karlar -81 kg
Úrslit Karlar -81 kg
Brons glímur Karlar -90 kg Karlar -90 kg
Úrslit Karlar -90 kg
Brons glímur Karlar -73 kg Karlar -73 kg
Úrslit Karlar -73 kg

14:30-15:30 Völlur 1. Völlur 2.
Forkeppnin Karlar Opinn fl. Karlar Opinn fl.
Brons glímur Karlar Opinn fl. Karlar Opinn fl.
Úrslit Karlar Opinn fl.

15:30-16:00 Verðlaunaafhending -73,-81,-90,-100 og karlar opin fl.

16:00 Mótslok

Dagskrá Íslandsmótsins í Júdó í senioraflokkum
laugardaginn 13. apríl 2013 haldið í Laugardalshöllinni


