Copenhagen

International SommerCamp

Headcoach
Benoit Campargue, 7. dan

COPENHAGEN

Amager Judo Skole - Strandlodsvej 10, 2300 Copenhagen, Denmark

RSMplus home daxdanmark.dk c@meu

statsautoriserede revisorer Bjerregaard & Co. - alt til kampsport Y oo



Traenere pa lejren:

Benoit Campargue er en af verdens bedste traenere. Som tidligere trae-
ner for det franske landshold og personlig treener for en
reekke af verdens bedste keempere, blandt andet den
levende legende Teddy Riner, har han i den grad vaeret
omkring.

Som tidligere landsholdskaemper og OL-deltager har Be-
@ niot i den grad ogsa opnaet sine egne meritter som aktiv.
2 Han arbejder pt. som konsulent for Mongoliets judo-
landshold.

Udover Benoit bestar traenerstaben af Henrik Hemmingsen, Ulf Lindblom,
Thor Rasmussen, Roland Vogt m.fl. Det eri ar en International Camp med
deltagelse af flere af vores udenlandske venskabsklubber.

Hvem kan deltage
Alle kan deltage uanset baeltegrad. Der bliver judo, aktiviteter, gsod mad, ra-
verhistorier og masser af hygge. Programmet bliver tilrettelagt, sa der bliver
masser tid til socialt samvaer med leg og spil, ture til stranden og Klgver-
marken. Alle fra 9 ar kan deltage uanset baeltegrad.

Daxdanmark.dk har en salgsbod pa lejren, med gier,

sportstape, drikkedunke og andet judoudstyr.




Program Born og motionister

VVoksne motionister kan vaelge, hvilken gruppe de vil traene i, men traenin-
gen for konkurrence keempere er hard, og malrettet judoka der deltager i
steevner. For bgrnene vil der blive afholdt aktiviteter, spil og konkurrencer

mellem traeningerne.

Mandag den 27. juni

09.00-10.30. ... iiiii Traening
12.00-13.00 ....ooii i Frokost
15.00-16.00 ..o, Traening
18.00. ... cviieiie i Aftensmad
2100 ..o, Kaffe te saft og kage
Tirsdag den 28. juni

07.30-830.........c0vinnn.. Morgenmad
09.00-10.30......ciiiiiii Traening
12.00-1300 .....cviiiii i Frokost
13.00-15.30 .......... Tur til Amager Strand
16.00-17.00 . ... viiii Traening
1730 oo Aftensmad
19.00-20.30 .. ..ot Film
2100 ..o Kaffe te saft og kage
Onsdag den 29. juni

07.30-08.30.......cccvunnn. Morgenmad
09.00-1030.......ccovvnnn. Udendgrs lege
11.00-12.00. ..o oo vt Frokost
13.00-1415 ......... ... Traening

16.00. .. Beach party @ Copenhagen Beach

Torsdag den 30. juni
07.30-0830...........0uv.n. Morgenmad
09.00-10.30 .........iiiiiinn., Traening
12.00-13:00 ....oii i Frokost
15.00-16.00 ..........cviirin... Traening
1730 oo Aftensmad
19.00-20.30 .. oot i i Treening
2100........oa Kaffe te saft og kage
Fredag den 1. juli
08.00-09.00.................. Morgenmad
09.30-11.00 ......covviiiii i Traening
11.30-12.00. . ... coi Frokost
12.00-12.30 ....... Oprydning og pa gensyn

Lyset slukkes hver aften kl. 22.30 (U15)
AEndringer kan forekomme.

Kontakt telefon under lejren:

Henrik Hemmingsen 40 50 80 35. Oplys
venligst ved tilmeldingen om allergi, medi-
cin eller specielkost.

En lejr som denne kraever masser af
energi fra deltagerne. Amager Judo
Skole gnsker sunde og glade judoka-
er. Derfor sgrger vi for gode og sunde
maltider, ligesom der i alle pauserne er
mulighed for at fa frugt.

Til maltiderne serverer vi saftevand,
men i alle pauserne og under traenin-
gen skal der drikkes masser af vand,
for at opretholde vaeskebalancen.

Vi er ikke helse fanatikere, og der vil
veere mulighed for at kabe slik og soda-
vand i vores kiosk.



Program for Ul1l8, U21 og voksne

Denne traening er malrettet judoka over 15 ar som keemper konkurrenceju-
do. For keempere der gnsker det, kan vi lave ekstra program med teknik og

fysisk traening.

Mandag den 27. juni

10.30-12.00 . ... Treening
13.00-14.00 ......ciiii i Frokost
16.00-17.30.........covviinn.. Traening
18.00-1930 .......covvuvnnn. Aftensmad
2100 .............. Kaffe, te, saft og kage
Tirsdag den 28. juni

07.30-0830................. Morgenmad
1030-12.30 . ..o Traening
13.00-14.00 ......oviiii i Frokost
17.00-1830 .......ciii . Treening
19.00-20.00 ................. Aftensmad
2100 ...l Kaffe te saft og kage

Foredrag af Benoit Campargue
om hans treening af Teddy Riner

og Mongoliets landshold
Onsdag den 29. Kl. 14.15-15.45

Onsdag den 29. juni

07.30-0830 ..........covn... Morgenmad
09.00-10.30 ...t Traening
11.00-12.00. ..ot v e Frokost
15.00-17.30 ... i

18.00. .Beach party @ Copenhagen Beach

Torsdag den 30. juni

07.30-0830..........ccvn... Morgenmad
1030-12.30 ..o i Traening
13.00-14:00 .......oiiii Frokost
1730 oo Aftensmad
19.00-20.30 ... .ot iii i Traening

Fredag den 1. juli

08.00-09.00 ............... Morgenmad
09.30-11.00..........ccovunnn. Traening
11.30-12.00 .....vvvviiinen.. Frokost

12.00 -12.30 .. .. Oprydning og pa gensyn

AEndringer kan forekomme.

PRIS
1195,- DKrinkl . traening
Tilmelding via mail pa info@amagerjudo.dk og betaling A/C
500 kr. til skolens konto 0268-4665260, ved tilmelding

Bemaerk tilmelding er farst bindende nar a/c belgbet er indbetalt.
Sidste tilmelding er den 10. juni, men tilmeld gerne for.

HUSKE LISTE!

Liggeunderlag/madras. ................
SOVEPOSE. . ittt e
Personligtt@j. . ....... ...,
2judogier. . ...
Drikkedunk ............. ...,
Varm trgje/traeningsdragt .. ............
Badet@j. . ...covviii e
Tandbgrste .......... ... ... i,

Hjemmesko kan vaere engodidé ....... O
Kuglepen.........coooiiiiinnen... OJ
Papir/notesbog . ...................... ]
Lommelygte ..............ciiiiiin.. ]
Spil/b@gger ... ]
Udendgrstgjogsko ................... O

LOMMEPENSE . . ..ottt ie e OJ



