Jidosamband Islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

WWW.SI.IS jsi@jsi.is

Dagur Laugardagur 27. april 2019 Einstaklingskeppni
Keppni Aldursflokkar Faedd

Karla/Kvenna 15 ara og eldri 2004 og fyrr

M6tio hefst k. 10:00 og motslok agtludé um kl. 16:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti
Métsstadur Laugardalsholl (gamla héllin)

Judébuningar Skilyroi ad vera med blaan og hvitan buning
patttakendur Allar pjodir, sja p6 nanar 3. gr. métaregina JSI Lagmarksgraoa 3. kyu grent belti
Keppnisreglur Reglur IJF/EJU og JSI [ U13 og U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Keppnistimi Seniorar Karlar/konur 4 minGtur

patttékuskraning Skraningarkerfi JSi Fyrir midnetti lokaskraningardags

Ekki er haegt ad gera breytingu & skraningu eftir ad skraningafresti lykur nema gegn greidslu nys keppnisgjalds. bad sama & vid hja
keppendum 15 éra og eldri ef peir standast ekki vigt og vilja feera sig um flokk pé er pad leyft gegn greidslu & nyju keppnisgjaldi.

Keppnisgjald 3.000 fyrir hvern aldurs og pyngdarflokk sem patttakandi keppir i
Keppnisgjald greidist samhlida skraningu & reikning 0323-26-202 kt. 450274-0709
Senda greidslustadfestingu a netfangid jsi@jsi.is

Meidsli og slys Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.

Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari uppl. Bjarni Fridriksson i sima 6628055 jsi@isi.is

Meeta i vigtun a auglystum tima svo engin missi af patttoku
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