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Moétareglur Judésambands Islands

1. Mot & vegum JSI

Sept./Okt Haustmot

Januar/Februar Afmelismot

Mars/April Vormot

April/Mai islandsmot

No6vember Sveitakeppni allra aldursflokka

2. Aldurs- og pyngdarflokkar: Aldursflokkar midast vid faedingarar ekki faedingardag.

104ra Born / U13 Téningar / U15 Cadet / U18 Juniorar / U21 Seniorar
og yngri 11&12 ara 13&14 éra 15,16 &17 ara | 15 til og med20 ara| 15 araog eldri
KK KVK KK KVK KK KVK KK KVK KK KVK
Engin -30kg -28Kkg -30kg -28kg
keppni -34Kkg -32Kkg -34kg -32kg
-38Kkg -36kg -38Kkg -36Kkg
-42kg -40kg -42kg -40kg
-46kg -44kg -46kg -44kg
-50kg -48kg -50kg -48Kkg -50kg -40kg
-55kg -52kg -55kg -52Kkg -55kg -44kg
-60kg -57kg -60Kkg -57Kkg -60kg -48kg -60Kkg -48kg -60Kkg -48kg
-66Kkg -63kg -66Kg -63Kg -66Kkg -52kg -66Kg -52kg -66Kkg -52kg
-73Kg -70kg -73Kg -70kg -73Kg -57kg -73Kg -57kg -73Kg -57kg
-81kg +70kg -81Kkg +70kg -81kg -63kg -81Kkg -63kg -81kg -63kg
-90kg -90kg -90kg -70kg -90kg -70kg -90kg -70kg
+90kg +90kg +90kg | +70kg | -100kg | -78kg | -100kg | -78kg
+100kg | +78kg | +100kg | +78kg
Opinn Opinn
Sveitakeppni, fullskipud sveit er fimm manns en lagmark fjorir i sveit.
10 éra U13 og U15 Cadet / U18 Juniorar / U21 Seniorar
og yngri 11-14 ara 15,16 &17 ara | 15til og med20 ara| 15 araog eldri
KK KVK KK KVK KK KVK KK KVK
Engin -38kg -40kg -60kg -48kg -66kg -52kg -66kg -52kg
keppni -46kg -48kg -66kg -52kg -73kg -57kg -73kg -57kg
4 vegum -50kg -52kg -73kg -57kg -81kg -63kg -81kg -63kg
Jsi -55kg -57kg -81kg -63kg -90kg -70kg -90kg -70kg
+55kg | +57kg | +81kg | +63kg | +90kg | +70kg | +90kg | +70kg

3. batttakendur
Islenskir rikisborgarar: Hafa keppnisrétt 4 llum métum.
Erlendir rikisborgarar: Hafa keppnisrétt 4 6llum m6tum nema & Islandsmeistaramétum. Hafi peir hins
vegar haft busetu & islandi sl. 12 méanudi fyrir vidkomandi islandsmeistaramét og skréadir i pjodskra péa
mega peir einnig keppa & pvi. Lagmarksgrada & Afmaelisméti JSI (RIG) seniora er 2. kyu og & Islandsmoti
og sveitakeppni seniora 3.kyu en 5. kyu & éllum 6drum métum og i 6llum aldursflokkum. Skilyroi fyrir
gjaldgengi patttakanda i motum & vegum JSI fyrir utan ofangreint er ad hann afi judé hja adildarfélagi
innan JSI og sé par virkur félagi.
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Moétareglur Judésambands Islands

4. Meidsli eda slys a motum og tryggingar
Motshaldari og eda JSI ber ekki abyrgd 4 meidslum eda slysum er verda i keppni. Keppendur eru
sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

5. Keppnisreglur

Reglur 1JF (alpjodlega judésambandsins) gilda ad undanskildum eftirfarandi dkveedum:

1.) Aldursflokkar 14 &ra og yngri: Koshi- Guruma er bannad sem og shime-wasa (hengingar) og
kansetsu-wasa (lasar).

2.) Aldursflokkur U18 (15-17 ara) Kansetsu-wasa er leyft par til: Mate, uppgjéf med pvi ad keppandi
Klappar tvisvar eda keppandi er 6keppnisfer vegna lassins. Shime-wasa er leyft en keppandi sem
missir medvitund af peim sokum ma ekki keppa aftur og hefur lokid keppni.

3.) Sé keppendur jafnir vid lok glimu skal gliman framlengd og gullskor rada arslitum og pad
teeknistig skrad sem skorad er pa.

4.) Keppendur sem gefa andsteedingum Fusen-gachi geta ekki keppt aftur.

5.) Keppendur sem gefa andsteedingum Kiken-gachi geta keppt aftur.

6.) Skra skal 10 teeknistig fyrir Fusen-gachi og Kiken gachi

6. Keppniskerfi

Keppandi méa ekki keppa flokk upp fyrir sig, hann verdur ad keppa i peim flokki sem hann vigtast i en
undantekningu mé gera ef adeins einn keppandi maetir til leiks pa ma faera hann upp i nasta
pyngdarflokk par sem fyrir eru keppendur. I sveitakeppni méa keppa einn flokk upp fyrir sig, sja gr. 10.
Ef tveir keppendur eru skradir til leiks i sama pyngdarflokki & punktaméti JSI (15 &ra og eldri) pa
verdur keppt i peim flokki en & 6drum métum er pad motsstjora ad akveda hvort flokkar verdi
sameinadir. Ef keppendur eru adeins tveir pa keppa peir minnst tvisvar saman og i pridja skiptid ef
peir hafa unnid sitthvora glimuna og & petta vid um alla aldursflokka. Keppendur verda ekki skradir
sigurvegarar i flokki par sem adeins einn keppandi er skradur til leiks. Eingdngu er keppt i opnum
flokkum & Islandsméti seniora. | einstaklingskeppni i aldursflokkum U13 og U15 mega stalkur keppa
med drengjum og 6fugt ef vantar motherja i peirra pyngdarflokk.

I undantekningartilfellum méa keppandi i aldursflokkum U13/U15 keppa einum aldursflokki fyrir ofan
sig p.e. eldri aldursflokki ef ekki er keppni fyrir hann i hans aldursflokki en einungis med leyfi og &
abyrgo pjalfara hans.

Einstaklingskeppni:

2 keppendur Betri af tveimur, ef jafnt 1-1 pa ein aukavidureign sem raedur drslitum.
3-5 keppendur Einn ridill = 3,6 eda 10 vidureignir

6-7 keppendur Tveir ridlar = 9-12 vidureignir

8 keppendur og fleiri  Utslattur/tvofold uppreisn =11 vidureignir +

Sveitakeppni:

2-5 sveitir Einn ridill = 5-50 vidureignir

6-7 sveitir Tveir ridlar = 45- 60 vidureignir

8 sveitir og fleiri Utslattur/tvofold uppreisn = 55 vidureignir +

7. Drattur og forrodun

Drattur fer ad 6llu jofnu fram ad lokinni vigtun. Eftir ad dregid hefur verid er ekki leyft ad skipta um
pyngdarflokk né beeta vid patttakendum.

A peim mé6tum sem gefa punkta p.e. iIM, AM, HM og VM skal keppendum forradad samkvaemt stodu
& B-rodunar lista pannig ad tveir efstu verda adskildir. Sama gildir um keppendur fra sama félagi og &
ollum métum peir skulu adskildir eins og hagt er. A Islandsmeistaramati i sveitakeppni skulu sveitir

sem kepptu til drslita arid adur vera forradad.

8. Aldursflokkar/Keppnistimi

Seniorar/Karlar 15 ara og eldri 4 min. Cadet/U18 15-17 ara 3 min.
Seniorar/Konur 15 é&ra og eldri 4 min. Téningar/U15 13-14 éra 2 min.
Juniorar/U21 15-20 éara 4 min. Born/U13 11-12 éra 2 min.
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Gullskor, engin timamérk og vidureign Iykur vid fyrsta skor eda refsistig eins og alpjodlegar reglur
segja til um. I timapréng hefur motsstjori heimild til ad stytta keppnistimann en & IM parf p6
meirihluta sampykki fulltria keppenda, p.e. juddklubba til pess.

9. M6ts og patttokutilkynning
Motstilkynning skal send Ut med minnst tveggja vikna fyrirvara.
patttokutilkynning skal berast motshaldara fyrir lok skraningarfrests, engar skraningar eftir pad.

10. Motareglur vardandi sveitakeppni

Hlutgengi:

1.) pyngd patttakanda verdur ad vera innan skrads pyngdarflokks en heimilt er keppanda ad keppa
einn pyngdarflokk upp fyrir sig en adeins ef hann hefur verid skradur i pann flokk. Ekki mé skra
sama manninn i fleiri en einn pyngdarflokk.

2.) Ef einstaklingskeppni er haldin tveimur dogum eda skemur fyrir sveitakeppni pa mega peir
keppendur sem par kepptu (ekki adrir) vera 2 kg pyngri en pyngdarflokkur peirra segir til um vid
vigtun i sveitakeppninni.

3.) EKKi er haegt ad skipta um pyngdarflokk eftir ad skraningarfresti likur.

4.) Hvert lid mé skré tvo keppendur i hvern pyngdarflokk og geta peir skipts & ad keppa Gt allt motid.

5.) Hvert félag ma senda mest tvo karla og tvé kvennalid til keppni i hverjum aldursflokki.

6.) Adeins er keppt i sveitakeppni ef tryggt er ad vidureignir milli lida verdi ekki faerri en prjar. Hver
sveit verdur pvi ad vera skipud minnst fjéorum keppendum.

7.) Ekki ma blanda saman kynjum i sveitakeppni (allir aldursflokkar) p.e. konur geta ekki keppt i
karlasveitum og 6fugt.

8.) Allir keppendur i sveit sem koma inna dynuna i keppni verda ad keppa annars tapar lidid 5-0

Urslit i sveitakeppni akvardast med eftirfarandi haetti:

1.) Fjoldi vinninga sveitar (VS)

2.) Ef VS er jafnt pa reedur neest fjoldi vinninga einstaklinga (VE)

3.) Effjoldi VS og VE er jafn pa rada teeknistig (TS) drslitum (Ippon:10,Waza-ari:1)
4.) Ef VS, VE og TS er jafnt pa raedur sigur i innbyrdis vidureignum arslitum.

I peim tilfellum pegar vidureign einstaklinga endar og stigin eru jofn pa skal haldid afram og Urslit
fengin fram med gullskors fyrirkomulagi. | peim tilfellum par sem vinningar og teknistig lids eru jofn
pa skal dregio af handaho6fi um einn flokk sem keppir til Grslita med gullskors fyrirkomulagi.

Ef upp kemur stada i ridlakeppni ad t.d. prju lid eru jofn ad vinningum og teknistigum pa verdur
notad Utslattafyrirkomulag til ad akvarda sigurvegara og einn pyngdarflokkur dregin af handahéfi af
peim sem jafnir voru. beir adilar keppa med gullskors fyrirkomulagi pannig ad A keppir vid B og
sigurvegarinn keppir vid C. Ef A sigrar B og C sigrar A pa verdur er C i fyrsta seti A i 6dru og B i
pridja sati.

11. Urslit i ridlum, einstaklingskeppni

Urslit akvardast med eftirfarandi haetti:

1.) Fjoldi vinninga.

2.) Ef fjoldi vinninga er jafn pa rada teeknistig urslitum (Ippon:10, Waza-ari:1).

3.) Ef fjoldi vinninga og teeknistiga er jafn pa reedur sigur i innbyrdis vidureignum Grslitum.

4.) Ef vinningar og taeknistig eru jofn og “allir vinna alla“ pa vinnur s& sem hefur stystan samanlagdan
keppnistima ar 6llum sinum vinningsglimum. Ef timi er ekki skradur pé reedur naest lidur 5.

5.) Ef allt ofangreint er jafnt pa reedur pyngd keppenda rdd peirra pannig ad sa léttasti er fyrstur,
naestléttasti er annar og koll af kolli. Midad skal vid pyngd keppenda vid vigtun en ef vigtunarlisti er
ekki fyrir hendi pa skulu keppendur sem jafnir voru vigtadir & stadnum strax ad lokinni keppni. Ef
pyngd t.d. priggja keppenda er si sama pa verdur notast vid Gtslattarfyrirkomulag (dregid af
handahdfi) par sem fyrst keppa tveir peirra saman og sigurvegarinn Ur peirri vidureign keppir vid pann
pridja til drslita.
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12. Vigtun.

Vigtun fyrir IM seniora og RIG skal vera kvéldid fyrir keppni & bilinu 18-20 og standa i lagmark 30
min. og er leyfilegt ad stiga & vigtina eins oft og hver vill & peim tima. Vigtun fyrir 6nnur mot getur
verid & keppnisdegi eda daginn &dur og er pad akvoroun skipuleggjanda hvort verdur. Vid vigtun
skulu Kkarlar vera i nerbuxum og konur i naerbuxum og stuttermabol. [ fullordins flokkum p.e. 15 ara
og eldri, ma keppandi vera mest 100 gr. pyngri en pyngdarflokkur hans segir til um og i
aldursflokkum U13 og U15 méa keppandi vera mest 1. kg pyngri.

Timasetning vigtunar skal koma fram & motatilkynningu.

13. Keppnisgjald

Keppnisgjald er akvordun stjornar JSI hverju sinni og skal pad koma fram & métstilkynningu.

Pegar skraningarfresti lykur parf ad greida keppnisgjald fyrir alla skrada keppendur og skiptir engu
hvort peir forfallist sidar og meeti ekki til keppni.

Akvedi patttakandi ad keppa i fleiri en einum aldursflokki parf hann ad greida keppnisgjald fyrir hvern
peirra og pad sama & vid um patttéku i opnum flokki.

EkKki er haegt ad gera breytingu & skraningu eftir ad skraningafresti lykur nema gegn greidslu nys
keppnisgjalds og pad sama & vid hja keppendum 15 ara og eldri ef peir standast ekki vigt og vilja fera
sig upp um flokk pa er pad leyft gegn greidslu & nyju keppnisgjaldi.

Félag vidkomandi keppanda skal sja um ad greida keppnisgjold til JSI.

14. Punktakerfi (Eingdngu 15 ara og eldri)

Fyrir utan EJU/IJF métin parf tvo vinninga til ad vinna sér inn punkta & peim métum erlendis sem telja ad
mati JSI en innanlands parf minnst einn vinning. | keppni innanlands ef keppendur eru adeins tveir i
flokknum pé eru lika gefnir punktar fyrir annad satio an vinnings. Ef adeins einn keppandi stendur eftir i
flokki pegar vigtun er lokid (adrir meettu ekki/stoédust ekki vigt) ma hann keppa i nasta pyngdarflokki ofar
par sem fyrir eru keppendur en faer enga punkta par en feer pa hins vegar punkta skrada & sig fyrir 1. setid i
flokknum sem hann vigtadi sig i en adrir i sameinudum flokki fa punkta i samraemi vid arangur og
punktakerfi. Ef ekki bydst ad keppa einum pyngdarflokki ofar parf keppandinn ekki ad keppa og feer
punkta skrada & sig fyrir 1. satid i sinum pyngdarflokki. Ef i sameinudum flokki eru adeins tveir
keppendur 0r sitthvorum pyngdarflokknum pa keppa peir og fa pa badir punkta fyrir 1. satid i peim flokki
sem peir vigtudust i. Fjorir bestu arangrar erlendis verda lagdir saman og prir bestu innanlands. Punktar
fast ekki fyrir keppni i opnum flokkum. Fyrir 1. s&ti 4 AM/Sen. og IM fast 30 punktar, 2. s&ti 20 punktar
og 3. sa&ti 10 punktar. A Vorméti, Haustmoéti og AM U18/21 eru punktarnir 20, 10 og 5. Punktar sem
gefnir eru i A rédun fylgja punktakerfi EJU/IJF hverju sinni.

15. pjalfarar/adstodarmenn.

Seeti fyrir pjalfara/adstodarmann keppanda skal vera stadsett vio keppnisvoll ef adstaedur (hdsrdm)
leyfa. Honum er ekki heimilt ad leidbeina keppanda sinum padan medan a keppni stendur nema & milli
Matte og Hajime en adeins pa4 ma hann kalla til keppandans. Ef hann brytur pa reglu getur doémari
visad honum 0r satinu.

16. Judobuningar
A islands- og Afmalismati i seniora flokkum verda keppendur ad hafa baedi hvita og blaa jlidébuninga
og med “backnumber® saumad aftan 4 pa. A 68rum métum i 6llum aldursflokkum verda keppendur ad
hafa hvitan baning en mega einnig nota blaan samhlida en ekki eingéngu blaan. Ekki er leyfilegt ad
keppa i mislitum juaddbuningi p.e. buxur hvitar en efri galli blar eda 6fugt. Buxur og efri galli skulu
alltaf vera i sama lit.

17. Ovidunandi framkoma

Oll framkoma, hvort sem eiga i hlut , ahorfendur, starfsmenn, keppendur eda pjalfarar, sem truflar mot
er bonnud. Démari skal veita peim sem ekki fylgja pessu akvaedi aminningu og skal hidn skrad af
motsstjora. Verdi &minning ekki virt skal vidkomandi adili yfirgefa motssvaedid og ef ad hann er
patttakandi i keppninni er hann bdinn ad fyrirgera rétti sinum til &framhaldandi keppni.

18. Breytingar og uppfaersla motareglna
Stjorn JSI hefur heimild til ad uppfaera og breyta métareglunum til samreemis vid alpjodareglur eda
samkveemt tillogum Teeknirads ef porf er & og verda breytingar strax tilkynntar adildarfélégum JSI.
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