Afreksstefna Judosambands islands 2018-2025

Markmid

A0 byggja upp sterkt landslid i 6llum aldurs og pyngdarflokkum sem taka patt i staerstu métum heims.
Olympiuleikum, Heimsmeistaramdtum, Evrépumeistaramétum, Grand Slam og 68rum punktamétum
IJF/EJU. Einnig er stefnt ad pvi ad auka idkenndafjdlda i adildafélégum JSI.

bad er markmid JSi ad eiga keppanda 4 Olympiuleikunum 2020 og 2024. bad er markmid ad islenskur
keppandi vinni til verdlauna fyrir 2021 i seniora flokki a Continental Open méti og i U21 ars a Junior
European Judo Cup.

bad er markmid JSi ad eiga keppendur & Evrépumati juniora (U21) & hverju &ri pess timabils er hér
um raedir og peir komist i adra umferd hid minnsta. Til pess ad undirbua sig sem best fyrir EM og
00last naudsynlega keppnisreynslu purfa peir ad saekja pau stérmét erlendis sem i bodi eru fyrir pa.

Pad er markmid JSi ad efla patttoku unglinga (cadett, U18) 4 alpjédavettvangi i judo. JSi setur pad
markmid ad eiga tvo til prja keppendur & Olympiuleikum aeskunnar (EYOF) hverju sinni og peir komist
i adra umferd hid minnsta.

Pad er markmid JSi ad efla patttoku islenskra judokvenna hérlendis sem og 4 alpjédavettvangi

Pad er markmid JSi ad efla alpjédlega menntun judopjélfara og ad fyrir arslok 2020 hafi tveir pjalfarar
fengid IJF pjalfararéttindi. Til vidbotar, hafi allir pjalfarar lokid pjalfaramenntun Si og sérgreinhluta
Jst.

Markmid JSI eru had fjarhag hverju sinni og hvernig til tekst med fjarmégnun. Kostnadur er mikill og
barf pvi ad snida sér stakk eftir vexti.

Almenn Atridi

Afreksstefna vard til i kjolfar Arspings 4 haustmanudum 2018. Drég samin af Arnari Frey Olafssyni,
Jéhanni Mdssyni og Bjarna Fridrikssyni fyrir hénd Méta og afreksnefndar JSI. Drog 16gd fyrir stjérn JSI
og sampykkt med minnihattar breytingum. bad er hlutverk judofélaga og pjalfara ad kynna sér
afreksstefnu JSi. Markmidid er ad byggja upp breidan idkendafjélda jafnt afreksmanna sem og hinns
almenna idkanda sem stundar ipréttina sér til anaegju og til heilsubdtar. bjalfarar skulu kynna
afreksstefnu fyrir afreksmoénnum sinum sem leggja kapp & ad vera valdir i landslid JSi. Jafnframt skulu
beir kynna sér afingadaetanir landslidspjalfara og adlaga sfingadaetlanir afreksmanna ad krofum
landslids.

I8kendafjoldi i Judo & islandi er lagur og hefur pad i for med sér ad ekki eru afreksmenn & alpjédavisu
i hverjum pyngdarflokki. Er petta stadan baedi i karlaflokkum sem og kvennaflokkum. Auka parf
patttakendafjolda i yngri flokkum til ad breikka gaedin i fullordinsflokkum. Er unnid otullega ad
markadssetningu nu til ad kynna iprdttina a internetinu.



Landslid — Landslidsval — Verkefni
JSi starfraekir eftirtalin landslid:

e Verkefni A-landslid karla og kvenna er fyrst og fremst: patttaka 4 punktmotum IJF/EJU.
e Verkefni B-landslid karla og kvenna er fyrst og fremst: patttaka @ B-métum, t.d. NM og
Matsumae Cup.

e Landslid pilta og stulkna U21 (15-20 ara). Verkefni valin af landslidspjalfara

e Landslid drengja og stulkna U18 (15-17 ara). Verkefni valin af landslidspjalfara
Afreks og motanefnd velur pjalfara til umsjénar med hverju landslidi. Landslidspjalfarar skulu vinna
naié med pjalfurum peirra félaga sem eiga menn i landsliGum & hverjum tima. Vid val i
landslidsverkefni er fyrst og fremst farid eftir punktakerfi JSI, tekid mid af 4stundun og likamlegu
astandi judoka og hvernig prek og aflpréf hafa komid ut.

Verkefni A-landslidsmanna er ad vinna sér patttokurétt & Olympiuleikum hverju sinni. Um patttoku &
Olympiuleikum gilda alpjédlegar reglur sem eru oft breytilegar milli leika en paer parf ad uppfylla til
ad O0last patttokurétt.
e A-landslidsmenn skulu seekja mét og fingabudir erlendis samkvaemt markmidasetningu sem
unnin er i samvinnu vid pjalfara og landslidspjalfara.
e Su krafa er gerd a A-landslidsmenn ad peir taki patt i 6llum mdétum innanlands svo lengi sem
judoka er laus vid meidsli.
e Lagmark til ad teljast til A landslidsmanns er ad vera i hépi topp 250 i heiminum i sinum
byngdarflokki.
e Kostnadur vid A-landslid greidist af JSI.

Verkefni B-landslidsmanna er ad vinna sér saeti sem A-landslidsmadur.

o Verkefni B-landslids er:

e Ad taka patt i Smapjédaleikum.

e Nordurlandamdétum.

e Matsumae Cup auk annarra B-médta sem skulu dkvedin i samradi vid pau félog sem eiga
patttakendur i landslidi.

e Valin IJF punktamot.

e Fjarmodgnun vid starf B-landslids skal JSI standa ad i samstarfi vid félégin og idkendur sjalfa.

Verkefni U21 ars landslids er patttaka i tveimur erlendum juniora métum a ari hié minnsta auk
efingabuda ef pvi verdur vid komid og patttaka a Evrépumaoti U21ars.
e Til ad 6dlast patttokurétt 8 EM parf keppandi ad vinna til verdlauna a voldu junioramaéti
erlendis og hafa unnid par minnst tveaer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru ekki faerri en
fimm keppendur. Einnig verdur punktakerfi JSi dkvardandi.

e Fjarmognun vid starf U21 ars landslids skal JSi standa ad i samstarfi vid félogin og idkendur
sjalfa.

Verkefni U18 ara landslids er patttaka i einum erlendum vidburdi arlega hid minnsta, sem skal
akvedinn i samradi vid pau féloég sem eiga patttakendur i pessu landslidi og lokamarkmid er patttaka
a Olympiuleikum aeskunnar (EYOF).
e Til ad 6dlast patttokurétt 8 EYOF parf keppandi ad vinna til verdlauna a voldu U18 mati
erlendis og hafa unnid par minnst tvaer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru ekki faerri en
fimm keppendur.

e Fjarmognun vid starf U18 ara landslids skal JSI standa ad i samstarfi vid féldgin og idkendur
sjalfa.



pjalfarar

Haefni pjalfara er baett med namskeidahaldi hja JSI og eru peir einnig krafdir til patttoku &
namskeidum [Si. Hefur patttaka pjalfara gengid mjdg vel og hafa allir yfirpjalfarar i féldgunum klarad
namskeidin 4 vegum ISi og JSI.

bjalfarar peir sem pjalfa afreksmenn starfa ndid med landslidspjalfurum og eru unnar afingadzetlanir
fram i timann. bar er haldid utan um afingar hér a landi sem og erlendis, asamt métum erlendis sem
JSi styrkir afreksmenn til patttoku. Z£finga og métadaetlun er unnin eitt ar fram i timann og horfir hiin
um 12 manudi fram 4 vid a hverjum tima.

Nyverid hafa landslidspjalfarar verid radnir a ny og er skilgreining hvers og ein eftirfarandi:
Landslidspjalfari A og B Landslida; Unglingalandslidspjalfari; Landslidspjalfari Kvenna; Styrktar og
uthaldspjalfari Landslida.

Adstada

Almenn afingaadstada i adildarfélogum JSi naegir til ad sinna peim kréfum sem gerdar eru til
husnaedis. Avallt ma gera betur en leggja maetti dherslu & ad hisnaedi sem sinnir félagslega paetti
félaganna meetti baeta vidast hvar. Er pad lagt a hvert adildarfélag ad beeta pann patt adstdédu, enda
sakja pau husnaedi nzer eingdngu til pess sveitarfélags sem starfsemin er starfraekt.

Fagteymi

JSi hefur & ad skipa fagteymi med sérfraeedingum og bad fagteymi skipa; laeknir, Osteopati og
sjukrapjalfari.

Unnid er ad pvi ad fa ipréttasalfraeding eda markpjalfa i fagteymid.

Domaramal
JSi hefur & ad skipa 4 démurum med IJF B réttindi. Af peim er einn virkur. bad er markmid JSi ad tveir
til vidboétar nai i IJF B réttindi fyrir arid 2021.

Fjarmoégnun

Visad er til fjarhagsaaetlun JSI sem sampykkt var & Arspingi. Gert er grein fyrir utgjéldum lidins &rs &
Arspingi og fjarhagsdaetlun komandi ars 16gd fram og var sampykkt. Fjarhagsazetlun er Gtbuin af
Framkvaemdastjéra og Stjérn JSI. Einnig er fjarhagsaaetlun unnin ad hluta af Méta og Afreksnefnd par
sem patttaka mdta og =fingabuida er dkvedin i samvinnu vid Landslidspjalfara, keppanda og pjalfara.

Sampykkt a formannafundi pann 8.12.2018



