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Graduverkefni Judosambands islands

T

Allir byrjendur i judo eru 6.kyu (hvitt belti) og bérn 10 &ra og yngri geta ekki haekkad upp ar
peirri gradu fyrr en & 11. ari. Um gradun 11-14 ara gilda sému reglur og fyrir gradun
fullordinna p.e. 15 ara og eldri ad undanteknum lasum (KANSETSU-WAZA) og hengingum
(SHIME-WAZA) og ad hverja kyu gradu ma taka i tveimur afngum (fyrri og seinni hluti) en
15 ara og eldri taka allar grddanir i einum afanga. Graduverkefni fyrri hluta videigandi
beltis er merktur med tvilitum punktum. © © ©® ®

Pegar unglingur hefur n&d 15 &ra aldri skal hann, vid neesta graduproéf, syna kunnattu i
kansetsu-waza og shime-waza peirra grada, sem hann hefur édlast &dur en neesta grada
er tekin.

Oll kastbrogd (NAGE-WAZA) skal syna baedi i kyrrstodu og & hreyfingu.

Oll fastatok (OSAEKOMI-WAZA) skal syna pannig ad baedi er synt hvernig & ad halda
takinu og a.m.k. eina adferd vid pad hvernig & ad losa sig Ur pvi.

Fimmtan ara og eldri skulu syna a.m.k. eina adferd vid pad hvernig & ad komast inn i
fastatok, lasa og hengingar.
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Graduverkefni Judosambands islands

[ 5. kyu - gult belti ]
UKEMI
yoko - ukemi © USHIRO - UKEMI © MAE - MAWARI - UKEMI

ap MB5

bekkja eftirtalin ord ©

UKEMI: Falleefingar
NAGE - WAZA: Kastbrégo

KATAME - WAZA: Golfbrogd

NAGE - WAZA
0-s0T0-GARI ©

0-UCHI-GARI © KO- UCHI-GARI

TSURIKOMI-GOSHI SASAE - TSURIKOMI-ASHI

FA
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Graduverkefni Judosambands islands

[ 5. kyu - gult belti

KATAME - WAZA
OSAE - WAZA KANSETSU - WAZA
KESA-GATAVE © JUJI-GATAME

SHIME - WAZA
KATA-JUJI-JME HADAKA-JME

bekkja eftirtalin ord og merki démara

IPPON: Fullnadarsigur, 10 punktar

WAZA-ARI: Neestum Ippon, 1 punktur

WAZA - ARI - AWASETE - IPPON: bad er sama og tvé Waza-ari og verdur Ippon, 10 punktar

IPPON WAZA - ARI WAZA - ARI - AWASETE — IPPON
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Graduverkefni Judosambands islands

[ 4. kyu - appelsinugult belti ]
NAGE - WAZA KATAME - WAZA
SEOI-NAGE (MOROTE) OSAE-WAZA

©

KUZURE - KESA-GATAME

SEO-NAGEER) © KAMI - SHIO - GATAVE

bekkja eftirtalin ord ©
TE - WAZA: Handkast
KOSHI - WAZA: Mjadmakast
ASHI - WAZA: Fotkast

TA-oTosH ©
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Graduverkefni Judosambands islands

[ 4. kyu - appelsinu gult belti ]
NAGE - WAZA KATAME - WAZA
HARAI- GOSHI KANSETSU - WAZA

UDE - GARAMI

SHIME - WAZA

NAMI-JUJI-JME
HARAI - TSURIKOMI - ASHI

Aa

bekkja eftirtalin ord og merki

HAJIME: Byrja (ekkert merki)

SORE - MADE: Allt buid, glimu lokid (ekkert merki)
MATE: Stoppa

OSAEKOMI: Fastatak hefst

TOKETA: Fastatak rofid

N | W4

Hajime / Sore — made Mate Osaekomi Toketa
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Graduverkefni Judosambands islands 5, AN Og

NAGE -WAZA KATAME - WAZA

DE-ASH-BARAI @ OSAE-WAZA

% YOKO-SHHO-GATAVE @
OKURI-ASHI-BARAI @ KUZURE - KAMI - SHIHO - GATAME
% é % KANSETSU-WAZA

UDE-GATAME
USHRO-GOsHI @

SHIME - WAZA
SODE - TSURIKOMI-GOSHI OKUR-ERI-JVME ~ KATA-HA-JME
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Graduverkefni Judosambands islands

NAGE -WAZA
HIKKIKOMI - GAESHI (OBFTORHGAESHI)

bekkja eftirtalin ord @

SUTEMI — WAZA: Férnar- kastbrogd
MA - SUTEMI - WAZA: Férnarbrogd
liggjandi & baki

YOKO - SUTEMI - WAZA = Férnar-

Kbrt‘)gé liggjandi a hlid /

TANI - OTOSHI

NS

pekkja eftirtalin ord og merki domara

SONO - MAMA: Stoppa og hreyfa sig ekki
YOSHI: A8 mega hreyfa sig & ny eftir Sono-mama
KACHI: A& benda & sigurvegara

Sono-mama / Yoshi Kachi
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Graduverkefni Judosambands islands 5, AN Og

NAGE - WAZA
KATA-GURUMA @

£ )

KO-SOTO-GARI ®

¢

ASHI-GURUMA

HIZA - GURUMA

il
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Graduverkefni Judosambands islands

KATAME -WAZA
OSAE-WAZA KANSETSU-WAZA
USHIRO-KESA-GATAVE @ HIZA-GATAME

AT 2B

TATE-SHIO - GATAME

SHIME -WAZA

RYO-TE-JME

s 3

bekkja eftirtalin ord ®
TSUKKOMI - JIME
TORI: S& sem kastar (Gerandinn)

UKE: beim sem er kastad (Polandinn)

SHOMEN: Heidursseeti

\o J
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Graduverkefni Judosambands islands

NAGE -WAZA KATAME-WAZA
SHIME-WAZA
UCHIMATAI SODE - GURUMA-JME

f

KOSHI-GURUMA

bekkja eftirtalin ord
RANDORI: Frjals eefing, glimur
KATA: Form med fyrir fram
akvednum hreyfingum og
brogdum

ATEMI-WAZA: Hogg- og
sparkbrégd sem eru notud

eingdbngu i Kata
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Graduverkefni Judosambands islands

NAGE -WAZA
YOKO - OTOSHI

URA - NAGE

KATAME - WAZA
KANSETSU-WAZA OSAE-WAZA
WAKI - GATAME KATA- GATAME

-

HARA-GATAME

% ALMENN PEKKING A KEPPNISREGLUM
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