Reglur JSI um séttvarnir vegna COVID-19
Reglur vegna judo zefinga

Reglur vegna keppni verda gefnar ut i september 2020

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad afinga i judo verdi med peim hzetti ad haegt sé ad halda afram
ad aefa judo 4 [slandi pratt fyrir ad COVID-19 sé enn vid lydi { islensku samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni
ad verda afram naestu misseri.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu séttvarnaradgerdir sem embaetti
landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu adgerdir eru hér
med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda 4fram judo afingum 4 islandi naestu misserin an pess
ad sifellt sé haetta a pvi ad purfa ad skella 6llu i 1as & nokkurra vikna fresti.

Markmidid er ad lagmarka dhaettuna a ad patttakendur i judo, starfsmenn félaga og allir adrir
patttakendur smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad stédva smit til annarra, ef
einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir. Mikilvaegt er ad ollum patttakendum
sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad Utryma sykingarhaettu ad o6llu leyti.

Pessar reglur sem hér eru settar na til keppnissvaeda, sefingaadstodu, buningsadstodu og sidast en ekki
sist til mikilvaegi almennrar adgaeslu allra patttakenda i judo & [slandi.

I6kandi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra
greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en
ad idkandi getur hafid afingar a ny parf mat laeknis til stadfestingar a ad hann/hun sé leikfeer
samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir idkendur og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad
fara i sottkvi i allt ad 14 daga.



Séttvarnarfulltrai og séttvarnaradgerdir

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan sottvarnarfulltrda sem ber abyrgd 4 pvi ad farid sé eftir peim
reglum sem nefndar eru i pessu skjali. bad er jafnframt & abyrgd sottvarnarfulltrda ad tryggja ad allir
adilar viokomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrii skal tryggja ad idkendur,
pjalfarar og allir adrir starfsmenn félaga pekki til almennra sdttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt.
Séttvarnarfulltridi ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19.
I6kanda eda starfsmanni félags, sem finnur fyrir einkennum, er 6heimilt ad umgangast félaga sina eda
starfsmenn félagsins. Séttvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Einkenni COVID-19:

® Hosti

e Hiti

¢ Andpyngsli

e Halsszerindi

e Slappleiki

* Bein- og vodvaverkir

¢ Skyndileg breyting eda tap 4 bragd- og lyktarskyni

Ef idkandi eda annar einstaklingur innan félags, eda fj6lskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
CoVID-19:

¢ Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta & aefingasveedi eda leikvang

¢ Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall 3 heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

* bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina an pess ad hafa
samband simleidis eda 4 netinu adur.

e Heilbrigdisstarfsfélk veitir rddleggingar um naestu skref

Skyrar leidbeiningar um sétthreinsun skulu vera adgengilegar eins vida i mannvirki og kostur er. Notast
skal vid veggspjold sem adgengileg eru & covid.is (https://www.covid.is/veggspjold). Veggspjold skulu
vera synileg i buningsklefum, i starfsmannaadst6du, i dhorfendasvaedi og alls stadar annars stadar |
mannvirki par sem einhver umgangur félks er. Veggspjold sem minna a eins metra naleegdarvidmid skulu
vera sérstaklega dberandi @ 6llum pessum st66um



Séttvarnarfulltrii ber dbyrgd & pvi ad sétthreinsun buningsklefa og afingasvaedis fari fram adur en
xfingar hefjast. Salernisadst6du skal sétthreinsa daglega og par skal einnig tryggja géda adstodu til
handhreinsunar.

Séttvarnarfulltrdi ber dbyrgd & ad allar hurdir séu opnar eins og kostur er til ad lagmarka porf & snertingu
vid hurdarhuna.

Séttvarnarfulltrdi hefur heimild til ad vikja einstaklingi / starfsmanni leiks / starfsmanni mannvirkis, sem
ekki fer eftir pessum reglum, Gt ar mannvirki og Gtiloka vidkomandi fra patttoku / stérfum i leiknum.



Afingar

Mikilvaegasta vornin gegn COVID-19 i tengslum vid afingar er ad farid sé eftir tilmaelum
heilbrigdisyfirvalda eins og nokkur kostur er. b6 ad undanpaga sé veitt fra pvi ad tveggja metra reglunni
sé fylgt 4 afingu er pad sérstaklega mikilvaegt ad henni sé framfylgt eins og kostur er. Ldgmarka skal
pbann fjolda sem vidstaddur er sfingu. Eingdngu idkandi og pjalfarar settu ad hafa adgang ad afingum og
ber séttvarnarfulltrda ad tryggja ad enginn évidkomandi sé vidstaddur sefingar.

Notkun a likamsraektaradstodu félaga skal lagmorkud. Undanpaga fra tveggja metra ndlaegdarvidmidum
gildir i likamsraektraradstodu ef um skipulagda aefingu er ad raeda. b6 skal alltaf reyna ad virda

fjarlaegdarmork ef kostur er. Ef ekki er um ad raeda skipulagda aefingu takmarkast fjoldi sem getur notad
slika adstodu af eins metra ndlaegdarvidmidum . Sétthreinsa skal allan bunad baedi fyrir og eftir notkun.

Lagmarka skal notkun buningsklefa i tengslum vid aefingar og i 6llum tilfellum skal halda eins metra
fjarlaegd @ milli einstaklinga. Reglurnar taka til fullordinna faedda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru
af grunnskdlaaldri. Bérn og ungmenni faedd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en fullorénir
purfa ad virda nalaegdarmork gagnvart bérnum og ungmennum.

patttakendum 3 aefingum er 6heimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhis og adra sameiginlega
adstodu.

Séttvarnarfulltrii skal tryggja ad sotthreinsivokvi sé adgengilegur 8 6llum afingum, baedi i
buningsklefum, 4 sfingasvaedinu sjalfu sem og 4 6llum 68rum stédum innan félagssvaedis par sem
idkendur eda adrir sem ad afingunni koma fara um.

Sétthreinsa skal allan afingablnad adur en zfing hefst og eftir ad henni lykur..

Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrusar) eda 68rum buinadi med 63rum einstaklingum.
Séttvarnarfulltrida ber ad tryggja ad idkendur séu allir med sina eigin merktu vatnsbrusa.

Starfsmenn mannvirkja skulu an undantekningar nota andlitsgrimur 4 med&an 4 afingum stendur og
halda eins metra fjarlaegd fra idkendum, pjalfurum og 6drum starfsménnum a medan peir eru innan
veggja mannvirkisins.



Daglegt lif / heimili idkenda, pjalfara og annarra starfsmanna lida utan aefinga- og keppnissvaeda

Ef okkur & ad takast ad halda afram judoidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i ipréttinni
lagmarki adra paetti daglegs lifs sem snta ad 6dru en heimilislifi og vinnu. idkendur, pjalfarar og adrir
starfsmenn lida skulu pvi lagmarka samskipti vid adra eins og kostur er. betta 4 sérstaklega vid um
idkendur og pjalfara. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar settu ekki ad fara 4 fijdlmenna stadi eins og veislur,
verslanir, veitingastadi, bidhus, skemmtistadi, bari o.s.frv. sem ekki er naudsynlegt.

I6kendur attu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og séttkvi i heimahusi og fylgja peim eins og
haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra idkendur. beir sem geta unnid i fjarvinnu ad
fullu eda ad hluta settu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

I6kandi, pjalfari eda annar starfsmadur félags sem naudsynlega a erindi 4 fjolmenna stadi skal avallt
halda a.m.k. eins metra fjarlaegd frd 60rum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki haegt.

I6kendur, pjalfarar og adrir starfsmenn lida skulu geeta ad almennum séttvornum (1 metra regla,
handpvottur og sétthreinsun) & heimilum sinum, a vinnustad og hvar sem peir eru 4 medal félks. Ef
einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta til COVID-19 aetti
viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaemt hefur verid veiruprof og nidurstada liggur fyrir.



