Judosamband islands - métsskyrsla

Heiti moéts Umsjon Dags.
Stadur Fjoldi klubba Fjoldi keppenda
Fjoldi keppnisvalla Steerd keppnisvalla Breidd oryggissvaedis
Motid hofst ki. Moétslok kl.

Aldursflokkar

Seniorar (15 dra og eldri) |:| Veterans 30+ D U21 4rs |:| Ul8 ara |:|
U15 (13 og 14 ara) [_] U13 (11 og 12 ara)[_] U11 (10 ara og yngri)[_]
Vigtun, for fram hja dags.
Vigtun hofst kl. Vigtun lokid kl. Fjoldi vigta

Vard hlé a métinu  Ja I:l Nei |:| Ef j4, hve oft hve lengi

Ef j4, af hverju vard hlé?

Vard einhvert slys sem kostadi heimsokn a sjukrahus eda til tannlaeknis. J3 |:| Nei El
Ef j4, hvernig slys?

Mat 4 métshaldid gett Gott Asattanlegt Lélegt
Undirbuaningur O O O O
Vigtun O O O O
Moétsstjorn O O O O
Klukka/stigatafla O O O O
Adrir starfsmenn O O O O
Démgaesla O O O O
Démarar

Klukka/stigatafla

Adrir starfsmenn

Annad

Stadur og dagsetning

Métsstjori Yfirdémari
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