Afreksstefna Judosambands islands 2025-2032

Almenn Atridi

Afreksstefna JSI 2025-2032 var unnin af afreksnefnd JSI sem er skipud af peim Bjarna
Skulasyni, Zgi Valssyni og bormdédi Arna Jénssyni. Adal breytingin midad vid stefnu fyrri dra
er su, ad nyja stefnan hefur verid uppfeerd med pau gogn sem fengust vid vinnu Bjarna
Skulasonar og Pormdéds Arna Jénssonar. Fengu peir hingad til lands fyrrum landslidspjalfara
Svia hann Robert Eriksson til pess ad fa fraedslu um hvernig skipulag afreksstarfsins hja
Saenska Judosambandinu vaeri hattad. Arangur Svia hefur verid framurskarandi undanfarin ar
pbar sem peir hafa verid verdlaunapalli 4 steerstu métum heims. Afreksstefnan er til 8 atta ara
eda fram yfir tvo 6lympiuhringi.

Afreksstjori sér um ad afreksstefnu sé framfylgt. Hann heldur utan um storf afreksnefndar,
heilbrigdisteymis og landslidspjalfara.

Hlutverk félaga er ad kynna sér afreksstefnu JSI og reyna med besta méti ad haga pjalfun
med hana i huga. bjalfarar skulu kynna afreksstefnu fyrir afreksménnum sinum sem leggja
kapp & ad vera valdir i landsli& JSI.

|5kendafjoldi i Judo & islandi er ldgur og hefur pad i for med sér ad ekki eru afreksmenn &
alpjédavisu i hverjum pyngdarflokki. Er petta stadan baedi i karlaflokkum sem og
kvennaflokkum. Auka parf patttakendafjolda i yngri flokkum til ad breikka gaedin i
fullordinsflokkum. Utbreidslunefnd vinnur ad Gtbreidslustérfum og er markmidid ad fjdlga
iOkendum i greininni a landsvisu. Med auknum idkendafjolda eykst samkeppnin um
landslidsval og stydur pad vid afreksstarf JSI.

JSI heldur landslidsaefingabudir reglulega auk pess ad skipuleggja afingaferdir setladar til
hafileikamotunnar.

Leidbeinandi rammi er kynntur fyrir félogum um afingamagn og getu i akvednum afingum
eftir aldri og flokkun. Leidbeinandi rammi gefur bjalfurm og keppendum hugmynd um pad
efinga magn sem mida zetti vid a hverju getustigi.



Markmid

A0 byggja upp sterk landslié beggja kynja 6llum aldursflokkum sem taka patt i staerstu
moétum heims. Olympiuleikum, Heimsmeistaramétum, Evrépumeistaramétum, Grand Slam
og 6drum punktamétum IJF/EJU. Einnig er stefnt ad pvi ad auka idkenndafjolda i
adildafélégum JSI.

Markmid fullordina

pad er markmid JSi ad islenskur keppandi vinni til verdlauna & métardd EJU fyrir 4rid 2027.
Pad er markmid JSI ad islenskur keppandi vinni til verdlauna i métardd F fyrir arid 20209.
pad er markmid JSI ad islenskur keppandi sé topp- 100. saeti & heimslista lJF arid 2028. bad er
markmid ad islenskur keppandi taki patt i heimsmeistaramoti fullordina arid 2028 bad er
markmid JSi ad eiga keppanda 4 Olympiuleikunum 2028 og 2032.

Markmid U21
Pad er markmid ad vinna til verdlauna 4@ moétarod EJU U21 fyrir arid 2028.

bad er markmid JSi ad eiga keppendur & Evrépuméti juniora (U21) & hverju &ri pess timabils
er hér um raedir og peir komist i adra umferd hid minnsta.

Einnig er pad markmid JSi ad eiga keppendur 4 HM U21 & pvi timabili sem um raedir.

bad er markmid Jsi ad efla patttoku islenskra judokvenna i U21 & timabilinu sem um raedir.

Markmid U18
pad er markmid JSi ad vinna til verdlauna & Nordurlandaméti ar hvert i U18 aldursflokki.

Pad er markmid JSi ad efla patttoku unglinga (cadett, U18) & alpjédavettvangi i judé. JSI setur
bad sem markmid ad eiga tvo til prja keppendur & Olympiuleikum aeskunnar (EYOF) hverju
sinni og peir komist i adra umferd hid minnsta.

Pad er markmid JSI ad efla patttdku islenskra judékvenna hérlendis sem og a
alpjédavettvangi. Nu er pad svo ad U18 lanslidshdpur er skipadur 1 stelpu @ méti hverjum 2
strakum. Fullyrda ma ad gaedi stulkna- og drengjalandslids séu sambaerileg. Pad er markmid
ad hlutfall kynja i landslidi verdi 1/1 fyrir 2032, og gadi beggja kynja sambeerileg.

Onnur markmid
Pad er markmid JSI ad efla alpjédlega menntun judopjalfara.

Markmid JSI eru had fjarhag hverju sinni og hvernig til tekst med fjarmégnun. Kostnadur er
mikill og parf pvi ad snida sér stakk eftir vexti.



Flokkun mota-Landslid — Landslidsval — Verkefni

Flokkun Méta
Flokkun méta er eftirfarandi samkvaemt skilgreiningu JSI:

D-Flokkur: Mét innanlands & vegum JSi. Reykjavik Judo Open, Vormét JSi, Haustmaét JSI,
islandsmét.

C-Flokkur: T.d. Nordurlandamdt, Matsumae CUP/Danish Open, Baltic Open, Smapjodaleikar
og dnnur mét sem JSI metur vera af sambaerilegum styrkleika. Métin eiga pad flest
sameiginlegt ad pjona hlutverki sem urtokumét fyrir landslio
Nordurlandapjéda/nagrannapjéda.

B-flokkur: Md&t innan métarradar EJU. Margir af efnilegustu judoménnum heims keppa i
motardd EJU, algengt er ad maeta keppendum & métarod EJU sem eru & heimlista IJF. Métin
telja til styrkleikalista EJU, sem er fyrst og fremst notadur til pess ad dkvarda keppnisrédun &
motum innan EJU métaradarinnar. Métarod EJU er mikilvaegur vettvangur par sem
keppendur geta 6dlast keppnisreynslu innan Evropu og undirbuid sig pa 4dur en haldid er
afram & haesta stig samkeppni.

A-flokkur: Olympiuleikar, Heimsmeistaramét, Evrépumeistaramét og mét innan
mataradar UUF. Oll mét innan A-flokks telja til heimslista IJF. Heimslisti IJF dkvardar
batttokurétt & Olympiuleika og Heimsmeistaramat. Evrépumeistaramét dsamt métum innan
maotarradar IJF eru einu motin par sem keppendur geta unnid sér inn stig 4 heimslista IJF.
Motarrdd IJF skiptist { Grand Slam, Grand Prix og Continental Open og eru haldin vidsvegar
um heimin.

Landslio

Afreksnefnd velur pjalfara til umsjénar med hverju landslidi. Landslidspjalfarar skulu vinna
naid med pjalfurum peirra félaga sem eiga menn i landslidum a hverjum tima. Landslid eru
valin af l[andslidspjalfara hverju sinni:

e Verkefni B-landslid karla og kvenna er fyrst og fremst: patttaka i verkefnum B-flokki
(M6tum innan métaradar EJU) og C-flokki,( t.d. NM, Matsumae Cup, Copenhagen
Open og Smapjddaleikar).

Til bess ad keppandi eigi pess kost ad vera valin B-Landslid og patttokurétt i
Verkefnum i C-flokki. er fyrst og fremst farid eftir punktakerfi JSI, dsamt pvi ad
batttaka i sefingabudum JSI er skilyrdi. Einnig er tekid mid af almennri dstundun og
likamlegu astandi judoka og hvernig prek og aflpréf hafa komid ut.



Til pess ad keppandi eigi pess ad kost ad vera valin i B-Landslid og patttokurétt i
verkefnum i B-flokki parf keppandi ad vinna til verdlauna a erlendu moti i C-flokki.

o Verkefni A-landslid karla og kvenna er fyrst og fremst: patttaka i verkefnum i A-
flokki.
Til pess ad 6dlast szeti i A-Landslidi parf keppandi ad vinna ad minnsta kosti prjar
vidureignir & sama méti innan métaradar EJU. Asamt pvi ad standast 61l dnnur skilyrdi
sem nefnd eru hér ad ofan.

Verkefni A-landslidsmanna er ad vinna sér patttokurétt 4 Heimsmeistaramoétum og
Olympiuleikum hverju sinni. Um patttdku & Olympiuleikum gilda alpjédlegar reglur sem eru
oft breytilegar milli leika en paer parf ad uppfylla til ad 6dlast patttokurétt. batttokuréttur
midast vid stodu a heimslista IJF.
e A-landslidsmenn skulu seekja mét og sefingabudir erlendis samkvaemt
markmidasetningu sem unnin er i samvinnu afreksstjéra JSi og landslidspjélfara.
e Sy krafa er gerd a A-landslidsmenn ad peir taki patt i 6llum mdtum innanlands svo
lengi sem judoka er laus vid meidsli.
e Kostnadur vid A-landslid greidist af JSI.

Verkefni B-landslidsmanna er
e ad vinna sér sati sem A-landslidsmadur.
o AQd taka patt i motum i flokki C-flokki (sja flokkun méta)
e patttaka i voldum mdétum innan EJU maétaradar i B-flokki (Sja flokkun mota).

e Fjarmégnun vid starf B-landslids skal JSI standa ad i samstarfi vid félégin og idkendur
sjalfa.

Verkefni U21 ars landslids er 3 erlend maét & ari i pad minnsta asamt afingabidum ef
fjarhagur leyfir og patttaka & Evrépumoéti og eda Heimsmeistaramaoti U21ars.

o Til ad o0last patttokurétt 8 EM parf keppandi ad vinna til verdlauna a voldu
junioraméti erlendis og hafa unnid par minnst tvaer vidureignir i pyngdarflokki par
sem eru ekki feerri en fimm keppendur. Einnig er punktakerfi JSI dkvardandi.

e Fjarmodgnun vid starf U21 &rs landslids skal JSi standa ad i samstarfi vid félégin og
i0kendur sjalfa.

Verkefni U18 ara landslids er patttaka i premur erlendum vidburdum arlega hid minnsta,
sem skal dkvedinn i samradi vid pau félog sem eiga patttakendur i pessu landslidi og
lokamarkmid er patttaka a Olympiuleikum aeskunnar (EYOF).

e Til a0 O0last patttokurétt 8 EYOF parf keppandi ad vinna til verdlauna a véldu U18
moti erlendis og hafa unnid par minnst tvaer vidureignir i pyngdarflokki par sem eru
ekki feerri en fimm keppendur.

e Fjarmégnun vid starf U18 ara landslids skal JSI standa ad { samstarfi vid félégin og
i0kendur sjalfa.



pjalfarar

bjalfarar eru hvattir til pess ad saekja sér menntunar 4 vegum IS, einnig ad klara
sérgreinahlutanamsins sem er & vegum JSI

Hefur patttaka pjalfara gengid mjog vel og hafa allir yfirpjalfarar i félogunum klarad
namskeidin & vegum ISl og JSI.

Zfinga og motadaetlun er unnin eitt ar fram i timann og horfir hun um 12 manudi fram a vid
a hverjum tima.

Afreksstjori sér um ad afreksstefnu sé framfylgt. Hann heldur utan um storf afreksnefndar,
heilbrigdisteymis og landslidspjalfara.

AOstalda

Almenn afingaadstada i adildarfélégum JSI naegir til ad sinna peim kréfum sem gerdar eru til
husnaedis. Avallt ma gera betur en leggja maetti dherslu 4 ad hisnaedi maeti félagslega paetti
félaganna betur vidast hvar. Er pad lagt a hvert adildarfélag ad bzeta pann patt adstédu,
enda sakja pau husnaedi naer eingdngu til pess sveitarfélags sem starfsemin er starfraekt.

Fagteymi

JSi hefur ad skipa heilbrigdisteymi med sérfraeedingum sem haegt er ad leita til ef 4 parf ad
halda. [ heilbrigdisteymi er baeklunarlaeknir, sjukrapjalfari, pjalfari og ipréttasalfreedingur.
Afreksstjori fer reglulega yfir stodu heilbrigdisteymisins og er tengilidur afreksfdlks okkar til
beirra. IS daetlar ad { framtidinni mun pad starf sem hefur verid unnid af fagteymi feerast ad
einhverju leiti til nystofnadrar Afreksmidstoédvar ISI.

Démaramal

Vinna parf ad pvi ad fjélga ddmurum med pvi ad halda démaranamskeid reglulega. Einnig
barf ad fjdlga ddmurum med EJU og IF réttindi. JSI skal hafa virka démaranefnd sem vinnur
markvisst ad pvi ad fjolga ddmurum hér a landi sem og ddmurum sem sakjast eftir EJU og IJF
réttindum.

Fjarmoégnun

Visad er til fjdrhagsdaetlunar JSI sem sampykkt er & Arspingi ar hvert. Gert er grein fyrir
utgjoldum lidins ars & Arspingi og fjarhagsaaetlun komandi ars 16gd fram og var sampykkt.
Fjarhagsdaetlun er Utbuin af Gjaldkera og Stjorn JSI. Einnig er fjarhagsaaetiun unnin ad hluta
af Mdta- og Afreksnefnd par sem patttaka mota og sefingabuda er dkvedin i samvinnu vid
Afreksstjora, Landslidspjalfara, keppanda og pjalfara félaga.






