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Sveitakeppni JSI 2025 U15/U18/U21 og Seniorar
Dagur Laugardaginn 15. név. 2025 Lioakeppni

Keppni Aldursflokkar Fadd

Karla/Kvenna 15 ara og eldri 2010 og fyrr

Juniora U21 15-20 éra 2010 til 2005

Cadets U18 15-17 ara 2010 til 2008

Born/taningar U15 11-14 éra 2014 til 2011

Motio hefst Kl. 11:00 og motslok azetlud um kl. 15:00 Nanari uppl. ad loknum skrdaningarfresti
Motsstadur Judéfélag Reykjavikur

Vigtun Hja JR fostudaginn 14. nov. fra kl. 18-18:30

Judobuningar
Seniora EKKi bara blar eda hvitur buningur

Judobiningar . :
Yngri Blar og hvitur buningur eda bara hvitur EKkKki bara blar buningur

batttakendur Sja nanar 3. og 10 gr. motareglna sem segir medal annars ad félag megi fa lansmann tr 60ru félagi
Lagmarksgraoa _UIS/UIS/U21 er lagmarksgrada 5. kyu gult belti
Keppnisreglur Reglur IJF/EJU og JSI 1 U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Keppnistimi Seniorar Karlar/konur 4 minatur

Keppnistimi U21 Piltar/sttlkur 4 minatur

Keppnistimi U18 Drengir/stalkur 3 minutur

Keppnistimi Ul15s Strakar/stelpur 2 minutur

batttokuskraning i skraningarkerfi JSI Fyrir mionzetti lokaskraningardags

Ath. nota pyngsta flokkinn i skraningarkerfinu i 61lum aldursflokkum fyrir pyngsta flokkinn i sveitakeppninni.
T.d. seniorar og U21 karla, +90 kg pa notist +100 kg og konur i +70 kg notist +78 kg og U15 og U18 notist +90 og +70 kg

Lokaskraning Manudagurinn 10. né6vember 2024 Fyrir midnzetti, engin skraning eftir pad
Fjoldi sveita Hvert félag ma senda mest tvo karla og tvo kvennalio og lagmarksfjoldi i sveit er fjorir
Keppnisgjald Seniorar, 10.000 fyrir hverja sveit og keppnisgjald U21, U18, U15 er 5.000 fyrir hverja sveit
Keppnisgjald greioist samhlida skraningu 4 reikning 0323-26-202 kt. 450274-0709

Senda greioslustaofestingu a netfangio Jsi@jsi.is

Meiosli og slys Moétshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd 4 meidslum eda slysum er verda i keppni.

Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari uppl. Agir Valsson 6638160 jsi@jsi.is
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